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महाभंडारा आज 
भिलाई। जय हनुमान सेवा
वालहनी के ततव्ावधान मे ्श््ी
हनुमान जनम्ोतस्व सेकट्र-9
हनुमान मंलदर मुखय् िेट के पास
महाभंडारा का आयोजन लकया जा
रहा है। 23 अप््ैल को सुबह 6 बजे
से पूजा अच्सना के बाद महाभंडारा
शुर ्लकया जाएिा। वालहनी ने
भकत्ो ्से बिी् संखय्ा मे ्उपसस्थलत
की अपील की है। 
श््ीहनुमान जनम्ोतस्व
पर शोभायात््ा आज
भिलाई। श््ी हनुमान जनम्ोतस्व

पर शोभायात््ा �23
अप््ैल को शाम 4
बजे आशीर निर
वाड्स-25 ल््पयंका
निर महाकालेश््र
मंलदर प््ांिण से

डीपीएस चौक लरसाली के हनुमान
मंलदर प््ांिण मे ्धव्जारोहण होिा।
यह जानकारी आयोजक मनीर
यादव ने दी। 
अवैि शराब, कगरफत्ार 
भिलाई। अवैध शराब के साथ
युवक को पुललस ने लिरफत्ार लकया
है। आरोपी के लिलाफ पुललस ने
आबकारी एकट् के तहत जुम्स दज्स
लकया है। 

खबर संक््ेप

कभलाई दुग्र कभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अकहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 40.6 िडग््ी
न्यूनतम 25.6 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुि्स लोकसभा से भाजपा प््तय्ाशी
लवजय बघेल के समथस्न मे्
सोमवार को भाजपा के राष््््ीय
अधय्क्् जितप््काश नड््ा ने
लभलाई के आईटीआई ग््ाउंड मे्
बिी् जनसभा को संबोलधत करते
हुए देश मे ् तीसरा बार मोदी
सरकार बनाने लवजय बघेल को
सांसद चुनने की अपील नािलरको्
से की। नड््ा ने कहा लक आप लोिो्
का उतस्ाह और आप लोिो ् की
भीि देि कर यह पता चल रहा है
लक आप लोिो ्ने लवजय बघेल को
लजताने का  फैसला ले ललया। 

नागकरको ्का उतस्ाह देखकर लगता है कक
देश मे ्तीसरी बार बन रही मोदी सरकार 

जनसभा : भाजपा प््त्याशी विजय के समर्थन मे् राष््््ीय अध्यक्् नड््ा ने की सभा

काय्रकता्रआे ्की मेहनत व जनता
के आशीवा्रद से बनेगा करकाड्र 
सिा को सम्बोभित करते हुए  सांसि भवरर बघेल ने
कहा भक कोरोना काल मे् रब महामारी फैली हुई
थी। लोग मर रहे थे। तब हमारे प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी
के िृढ संकल्प िेश के लोगो् मे् रह िावना रगाई
की हमे् इस महामारी से भरतना है तो हमे् एक रुट
होकर, संगभठत होकर एक िूसरे की मिि करनी
है। िारपा एक-एक घर घर राकर लोगो् की मिि
की। आगे सांसि भवरर बघेल ने अपने पाट््ी के
कार्यकत्ाय पिाभिकारी की तारीफ करते हुए कहा भक
रे वही कम्यठ और ईमानिार हमारे कार्यकत्ाय है्।
भरन्हो्ने 2019 मे् रब लोकसिा रुनाव हुआ था।
उससे पहले प््िेश मे् कांग््ेस की सरकार थी और
िुग्य भरले मे् रार-रार पांर-पांर मंत््ी थे सीएम और
गृहमंत््ी िी रही के थे।  इसके बाि िी कार्यकत्ाय
और पिाभिकारी ने पूरे लगन से मेहनत की और
िुग्य लोकसिा मे् भरकॉड्य तोड वोट से रुनाव भरतारा।
इस बार कार्यकत्ाय और पिाभिकारी पूरी ईमानिारी
से काम कर रहे है् और पूरे इस लोकसिा मे् एक
नरा भरकॉड्य से िुग्य भरला रीतने की तैरारी है।
खुस््ीपार के आईआईटी मैिान मे् आरोभरत इस
सिा मे् 20 हरार से अभिक कार्यक््म व पिाभिकारी
सभहत भरले के गांव गांव से लोग हरारो् की संख्रा
मे् उपस्सथत हुए। इस अवसर पर िारपा के
पिाभिकाभररो् मे् सह प््िारी रारीव अग््वाल ,
भरलाध्रक्् महेश वम्ाय,सह संरोरक प््ीतपाल
बेलरंिन, िुग्य भविारक गरे्द्् रािव, भविारक
भरकेश सेन सभहत सैकडो् पिाभिकारी व
कार्यकत्ायओ् उपस्सथत रहे।

कवश्् के कशखर पर पहुंचेगा भारत 
श््ी नड््ा ने कहा भक िारत वि्य को भवश्् गुर् बनाने, राष्््् के भनम्ायण के भलए।
िारत को भवश्् के भशखर पर ले राने के भलए भवरर बघेल को भरताना रर्री
है। आप सब ने भपछली बार रब भवरर बघेल को भरतारा था तब िेश मे् 3 तलाक
रो पाभकस््ान लागू नही् है। रो बंगला िेश और कई मुस्सलम िेशो् मे् लागू नही्
था। लेभकन हमारे रहाँ वि््ो से रह कुप््था रली आ रही थी। भकसी मे भहम्मत नही्
थी भक इस कुप््था को बंि करे, रर्ाय िी नही् करते थे। लेभकन रैसे ही हमारे मोिी
प््िानमंत््ी बने उन्हो्ने इस कुप््था से मुस्सलम बहनो् को आरािी भिलाई।

मोदी भी है्गुजरात के साहू 
पूव्य सांसि स्व. तारारंि साहू के पुत्् िीपक साहू ने सिा

को संबोभित करते हुए कांग््ेस पर तीखा हमाला बोला।
िीपक ने कहा भक साहू समार को गुमराह करने कांग््ेस
सामाभरक ध््ुवीकरण का हल्ला कर रही है। िीपक ने कहा
भक छत््ीसगढ् का साहू प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी के साथ है।
गुररात मे् साहू समार का सरनेम मोिी ही मोिी है। समार
िेशभहत मे् प््िानमंत््ी मोिी को सिैव समथ्यन िेता रहा है। 

िारपा के राष््््ीर रगतप््काश नड््ा के भिलाई
प््वास को रािगार बनाने िारपा कार्यकत्ायआे् ने
कोई कसर बाकी नही् रखी। हेलीपेड पर मंरू
िुबे के नेतृत्व मे् मभहला कार्यकत्ायआे् ने
छत््ीसगढ्ी पोिाक पहनकर रगतप््काश नड््ा
का आत्मीर स्वागत भकरा। वही् मंर पर
कार्यकत्ायआे् ने नांगर का प््भतकात्मक नांगर
िे्टकर स्वागत भकरा। 

छत््ीसगढ ्परंपरा से हुआ नड््ा का सव्ागत 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ा

लोकसभा संसदीय क््ेत्् के चुनावी मैदान मे ् 25 प््तय्ाशी जंि
लि्ेि्े। सोमवार को नाम वापसी के लदन एक भी अभय्लथ्सयो ्ने नाम
वापस नही ललया। लजसके बाद मैदान पर दो दज्सन प््तय्ालशयो ्की
फौज िडी हो िई है। लजला लनवा्सचन आयोि द््ारा सोमवार को
चुनाव लचनह् का आबंटन भी कर लदया है। लजसमे ् लसलेड्र से
लेकर मालचस, लसलाई मशीन, बांसुरी और टाफी लचनह् का
लवतरण लकया िया है। नाम वापसी के प््ल््कया के लनपटने के बाद
अब हर िली-मोहलल्े मे ् राष््््ीय दल के प््तय्ालशयो ् के साथ
लनद्सलीय भी चुनावी धमाल मचाएंिे। लोकसभा लनवा्सचन 2024
के अंति्सत संसदीय क््ेत्् 7 दुि्स अंति्सत नाम वापसी के अंलतम
लतलथ को समय समासप्त उपरांत कलेकट्र एवं लजला लनवा्सचन
अलधकारी ऋचा प््काश चौधरी ने मानय्ता प््ापत् राष््््ीय व राजय्
राजनीलतक दलो ्के अभय्लथ्सयो ् एवं अनय् अभय्लथ्सयो ्को चुनाव
प््तीक लचनह् आबंलटत लकया। संसदीय क््ेत्् दुि्स के ललए 25
अभय्थ््ी चुनाव लिेि्े। लजला लनवा्सचन अलधकारी द््ारा अभय्थ््ी
लदलीप रामटेके बहुजन समाज पाट््ी को हाथी चुनाव लचनह्, राजेनद्््
साहू इंलडयन नेशनल कांग््ेस को हाथ और लवजय बघेल भारतीय
जनता पाट््ी को कमल चुनाव लचनह् आबंलटत लकया िया। इसी

प््कार डॉ. अंजू केमे एकम सनातन भारत दल को बांसुरी,
पुषप्ा मैलरसा आंबेडकराईट पाट््ी ऑफ इंलडया को कोट,
यशवंत सीताराम साहू भारतीय शसक्त चेतना पाट््ी को
एयरकंडीसन्र, राकेश साहू नय्ायधम्ससभा को हीरा, लवकास
शमा्स लोकशाही एकता पाट््ी को लसलाई की मशीन, शीतकरण
मलहलवार आजाद समाज पाट््ी को केतली, शंकर ठाकुर
िोड्वाना िणतंत्् पाट््ी को आरी, शय्ाम सुंदर साहू लोकतंत््
कांग््ेस पाट््ी को बालट्ी, सलवता शैलेनद््् बंजारे शसक्त सेना
(भारत देश) को िैस लसलेड्र, सुिदेव टंडन राष््््ीय जनसभा
पाट््ी को नालरयल फाम्स चुनाव लचनह् आबंलटत लकया िया है।
इसी क््म मे ्अनूप कुमार पाणड्ेय लनद्सलीय को बलल्ा, अरण्
जोशी लनद्सलीय को ललफाफा, अली हुसैन लसद््की लनद्सलीय
को सीटी, अशोक जैन लनद्सलीय को मालचस की लडबब्ी,
लिलानंद जसपाल लनद्सलीय को िनन्ा लकसान, ध््ुव कुमार
सोनी उफ्फ लंिूर सोनी लनद्सलीय को टॉलफयां, बलदेव साहू
लनद्सलीय को कॉंच का लिलास, भािबली लसवारे लनद्सलीय को
अलमारी, भानुप््ताप चतुव््ेदी लनद्सलीय को बल्ैकबोड्स, संतोर
कुमार मारकणड्े लनद्सलीय को सेब, हलरचंद ठाकुर लनद्सलीय को
करप्य्ूटर और डॉ. हलरशचंद्् साहू लनद्सलीय को ऑटोलरकश्ा
चुनाव प््तीक लचनह् आबंलटत लकया िया है।

जंर िे् 25 प््त्याशी, चुनाव रचन्ह िे् बंटे रसले्डि से लेकि िारचस औि टारियां 
कलेकट्र एवं कजला कनवा्रचन अकिकारी ने 
अभय्कथ्रयो ्को ककए प््तीक कचनह् आवंकटत

लॉटरी कससट्म से
प््तीक कचनह् का

आवटंन 
लोकतंत्् कांग््ेस पाट््ी के
अभ्रथ््ी श्राम सुंिर साहू

और शस्कत सेना (िारत िेश)
के अभ्रथ््ी सभवता शैलेन्द््
बंरारे द््ारा गैस भसले्डर

रुनाव भरन्ह को प््थम
वरीरता भिए राने पर इसका

फैसला लॉटरी भनकालकर
भकरा गरा। भरसमे् गैस

भसले्डर रुनाव भरन्ह सभवता
शैलेन्द्् बंरारे शस्कत सेना

(िारत िेश) के नाम पर
लॉटरी भनकली। तत्पश््ात
भरला भनव्ायरन अभिकारी

द््ारा गैस भसंलेण्डर प््तीक
भरन्ह सभवता शैलेन्द्् बंरारे

को आबंभटत की गरी।

डेढ्दज्रन प््तय्ाशी
कनद्रलीय 

रुनावी मैिान मे् कूिे 25
प््त्राभशरो् मे् करीब डेढ

िर्यन प््त्राशी पाट््ी भसंबाल से
नही बस्लक अपने व्रस्कतगत
छभब को िांव मे् लगा भिए है।
भनि्यलीर प््त्राभशरो् को भरन्ह

का आबंटन भकए राने के
बाि प््रार मे् तेरी आएगी।
रह िेखना रोरक होगा भक,

बडी पाभ्टयरो् के सामने
भनि्यलीर प््त्राशी भकन मुद््ो

को लेकर आम लोगो् के बीर
वोट मांगने रा रहे है।

बहरहाल मंगलवार को
रुनावी प््रार प््सार तेर हो
राएगी। बता िे भक िुग्य मे्
लोकसिा का तीसरे ररण

राभन सात मई को मतिान है।

कवकव ने संकवदा पद की पकरभाषा ही बदल दी, आरोप कसधद् होने के बाद भी कार्रवाई नही ्

सालो् बाद भी भ््ष््ाचाि का कलंक नही् धो पाया कािधेनू रवरव
िाहुल शि्ाा :दुर्ा

भले ही अंजोरा सस्थत दाउ श््ी वासुदेव चंद््ाकर कामधेनू
लवलव पूरे देश मे ्पढाई और छात््ो ्का कैलरयर संवारने मे्
लवखय्ात है। लेलकन यहां बैठे कुछ अफसरो ने सालो्
से भ््ष््ाचार की लरयासत िडी कर दी है। लवलव मे्
होने वाले करोडो ् रप्ए की लनमा्सण की मालनटलरंि
करने वाले अफसर िुद ही ठेकेदार बन बैठे है। अपने
चेहेतो ् को काम देकर करोडो ् रप्ए के भ््ष््ाचार मे्
आरोप लसधद् अफसर आज भी लवलव के चार दीवारी के अंदर
हुकुमत चला रहे है। ऐसी उरम्ीद है ् लक, सत््ा पलरवत्सन के
बाद सरकार तय लसधद् मामलो मे ्दोरी अफसरो ्को िुनाहो
की सजा देिी। जानकारी अनुसार लवलव मे ्लपछले आठ साल
के काय्सकाल मे ्लिातार कई िंभीर भ््ष््ाचार उजािर हुए है।
भ््ष््ाचार के केनद््् लबनद्ु मे ् एक पलरलवक््ाधीन सहायक
अलभयंता रहे है, लजनह्ोने वर्स 2016 के लवलव भवन लनमा्सण
मे ् 29 करोड के भारी ििब्िी् लकया। लजसकी बकायदा
हाईपावर कमेटी द््ारा िलठत कर जांच कराई िई, लजसमे्
अफसर सलहत अनय् दोर लसधद् भी हो चुके है। सोची समझी
सालजश के तहत इसे अंजाम लदया िया। लनलवदाओ ् को
पंजीकृत पोसट् व सप्ीड पोसट् के बजाय मैनुअली आमंल््तत
कर उसे ड््ॉप बॉकस् मे ्डलवा कर अपने चहेते ठेकेदारो ्को
(वय्सक्तित) लनलवदा बांटी िई थी। लनयमत: बीस लाि से
(कमेटी के अनुसार) अलधक के कायस् का टेड्र मैनय्ुअली
नही कराया जाता है।् जबलक इसे हमेशा की तरह लवलव के
साइड मे ्अपलोड भी नही लकया िया था। इस मामले की
लशकायत के बाद लवश््लवद््ालय ने डॉ एसपी लतवारी

अलधष््ाता की अधय्क््ता मे ्हाई पावर जांच सलमलत िलठत की
िई। कमेटी ने जांच मे ्कई को दोरी लसद्् लकया था। इन सभी
ने लमलकर टेड्र लनयमो ्मे ्कूटरचना की थी।

कबलो रेट पर टेड्र देकर 5 करोड्की चपत
भशकारतकत्ाय के अनुसार टे्डर 2 से 3 प््भतशत कम मे् अपने रहेते
ठेकेिारो् को सांठ-गांठ कर भिरे गरे। इस टे्डर से लगिग 18 प््भतशत
का शासन को नुकसान हुआ है। रो भकं 5 करोड् के लगिग है। इस
आरोप की रांर मे् कमेटी ने पारा भक, बार-बार टे्डर भबना भकसी
कारण के भनरस्् भकरा गरा, इसमे् टे्डर सभमभत के अध्रक्् व भकसी
िी सिस्रो् का िस््खत नही था। बार-बार टे्डर भतभथ बिले राने के
रलते कमेटी ने िी त््ुटीपूण्य और िोिपूण्य माना था।

जांच के बीच गुम हो गई
एमबी बुक

भशकारतकत्ाय के भशकारत और रांर के
बीर अरानक भनम्ायण कार्य के मेररमे्ट

बुक गारब हो गए। इसके भलए िी
अलग से रांर कमेटी गभठत की गई
थी। आरोप रह िी लगे थे भक, उक्त

सहारक अभिरंता द््ारा अपने भ््ष््ारार
को छुपाने के भलए कार्यपालन अभिरंता

कार्ायलर से 11 नग माप पुभ््सकाएं
गारब कर िी गई, भरसमे

भवश््भवद््ालर द््ारा डॉ पीएल रौिरी की
अध्रक््ता मे् 28 रून 2019 को करवाई

गई, वही तकनीभक रांर मे् िी उक्त
सहारक अभिरंता िोिी भसद्् हो रुके है।

कमेटी ने भलए गए बरान के बाि
भनष्कि्य भिए है, भरसमे उन्होने उक्त

अफसर को िोिी माना है।पहले भी बैठ चुकी थी जांच टीम
भवश््भवद््ालर के भनम्ायण भविाग कार्यपालन अभिरंता
कार्ायलर मे् पिस्थ सहारक अभिरंता (पभरभवक््ािीन) द््ारा
अपनी भनरुस्कत से लेकर अब तक कई भ््ष््ारार और
आभ्थयक अभनरभमतताएं की गई है्। भरसके कारण पूव्य
कुलपभत डॉ िभ््कणकर और पूव्य कुलसभरव डॉ मरकाम
द््ारा उक्त सहारक अभिरंता उल्लास को भनलंभबत कर
उनके ऊपर भविागीर रांर िी बैठाई थी। उक्त सहारक
अभिरंता की पिस्थापना 2014 से अब तक भविागीर
भरकाड्य िी अच्छा नही् है एवम इनकी गोपनीर रभरत््ावाली
मे् पूव्य अभिकाभररो् ने डी- ग््ेड भिरा हुआ है। अब तक
पभरवीक््ा अवभि िी समाप्त नही् हुई है।

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

संकवदा समापत् का सप्ष्् कनयम  
करीब 29 करोड के भनम्ायण कार्य मे् गडबडी और िस््ावेर घुमा िेने
के मामले मे् रांर के बाि िोिी अभिकारी पर छत््ीसगढ् शासन पशुिन
भवकास भविाग से लगातार भवश््भवद््ालर के कुलसभरव डॉ रमेश
कुमार सोनवाने को उक्त सहारक अभिरंता के ऊपर कार्यवाही करने
पत्् रारी भकरा गरा। वही भवभव द््ारा क्रा कार्यवाही की गई शासन को
अवगत कराने हेतु पत्् भलखे रा रहे है्। इतने गंिीर आरोप भसध्ि होने
के बाि संभविा समाप्त होना शत््ो मे् उल्लेभखत है। इसके बाि िी िोिी
अभिकारी भवभव मे् रमे है।

कवभागीय 
जांच चल रही

मामले की जांच विविन्न कमेवियो् से की गई
थी। लेवकन अिी वििागीय जांच बाकी है।
वििागीय जांच के बाद आगे काय्यिाही की
जाएगी।

डाॅ. आिके सोनवाने
कुलसवचि, विवि, अंजोरा दुग्य

इनह्ी्पर फज््ी कबकलंग का भी आरोप
तत्कालीन कार्यपालन अभिरंता ए. एस. प्लाहा द््ारा उक्त सहारक
अभिरता का माह मार्य 2016 मे् 1 भिन का वेतन िंड स्वर्प काट
कर उसे सभ्वयस बुक मे् िर्य भकरा था। तत्कालीन कार्यपालन
अभिरंता महेश कुमार शम्ाय ने िी भबना अनुमभत के अनुपस्सथत
रहने के कारण 2021 एवम माह रुलाई 2021 का वेतन कटौती भकरा
गरा है। रही नही् ठेकेिारो् से सांठ गांठकर 1.54 करोड् की फर््ी
भबभलंग के िी मामले है। भरसमे् तत्कालीन कार्यपालन अभिरंता
रभवशंकर कोष््ा ने अपनी भवस््ृत भरपोट्य कुलसभरव डॉ सोनवाने
को प््ेभित कर उक्त सहारक अभिरंता के ऊपर कार्यवाही करने
बढारा गरा था।

शरीर मे ्कई जगह चोट के कनशान

सडक् ककनारे बंद बोरे मे्
कमली मकहला की लाश 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बोरे बंद मलहला की लाश लमलने से
सनसनी फैल िई। घटना की
जानकारी लिने पर मौके पर पहुची
पुललस ने शव को मरचूरी मे ्रिवा
लदया है। मामले मे ् पुललस जांच मे्
जुटी हुई है। शव का लशनाखत् अभी
तक नही ्हो पाया है। 

नंलदनी पुललस ने बताया लक
सोमवार को ग््ाम कोलडया के सिनी
जाने वाले माि्स से कुछ ही दूरी पर
पल्ासस्टक बोरी मे ् बंद मलहला की
लाश लमली। मलहला की उम्् 20 से
30 वर्स की बताई रही है। शव पांच
लदन पुराना हो सकता है। शव बुरी
तरह डेमेज हो चुका है। टीआई
राजेश साहू  ने बताया लक सूचना
लमलने पर पुललस और फॉरेल्सक
टीम मौके पर पहुची थी। पुललस
आसपास के िांव मे ् मलहला के
लशनाखत् का प््यास कर रही है।

िबर ललिे जाने तक शव का
लशनाखत् पुललस नही ् कर पाई है।
पुललस ने बताया लक मलहला ने
आसमानी नीला सािी्, हरा
पेटीकोट, काला बल्ाउज, दोनो ्हाथ
मे ् ऑरेज् कलर के 2 पल्ासस्टक
कंिन, लाल रंि की कांच की चूिी्
और 2 लसलव्र रंि का कंिन पहनी हु
हुई है। शव को देि प््तीत हो रहा है
लक उसकी हतय्ा कर उसे छुपा कर
रिा िया था। उसके बाद शव को
सिक् लकनारे फेक्ा िया। पुललस
जांच मे ्जुटी हुई है। 

प््ाणघातक हमला करने वाले दो पकडा्ए
भिलाई। प््ाणघातक हमला करने वाले दो युवको ् को पुललस ने लिरफत्ार
लकया है। आरोलपयो ्के लिलाफ पुललस ने धारा 307, 34,25, 27 आरस््स एकट्

के तहत जुम्स दज्स लकया है। सुपेला टीआई राजेश लमश््ा ने
बताया लक नेहर ्निर लनवासी धम््ेनद््् लसंह शलनवार की
रात कोसानिर सुपेला मे ्अपने दोस््ो से बातचीत कर
रहा था. इस दौरान दो युवक पहुचे और पीलि्त को िाली

िलौज कर जान से मारने की लनयत से डंडा, पाईप, अनय् धारदार हलथयार से
प््ाणघातक हमला कर फरार हो िए। घटना की लशकायत पुललस से की िई।
पुललस ने फरार आरोलपयो ्को पकिन्े  के ललए टीम बनाई िई। मुिलबर की
सूचना पर संदेही कोसा निर मराठी मोहलल्ा लनवासी अलमत बोमबारडे और
उलडया बस््ी लशवाजी चैक माडल टाउन सुपेला नीरज लसंि को पकिा् िया।
दोनो ्से पूछताछ करने पर पुललस को बताया लक पीलि्त को डंडा, पाईप  लोहे
का चाकू से मारपीट करना सव्ीकार लकया। पुललस आरोलपयो ्से डंडा, पाईप
एवं लोहे का धारदार चाकू को जबत् लकया है।  

n सपुलेा पलुलस
को लिली
सफलता 
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खबर संक््ेप
उद्घोषक मनोहर को रेकडयो
श््ोताओ् ने दी श््द््ांरकल
कुम्हारी। अपिे जिािे के िशहूर
रेडडयो डसलोि के उद्घोषक ििोहर
िहाजि के डििि पर रेडडयो श््ोता
संघ िे श््द््ांजडल िी है। उिका

लंबी बीिारी के
बाि िुंबई िे्
डििि हो गया।
रेडडयो श््ोताओ्
िे कहा डक िे
छत््ीसगढ़ के
रेडडयो श््ोताओ्

से डिशेष स्िेह रखते थे। िे
छत््ीसगढ़् रेडडयो श््ोता संघ रायपुर
के तत्िाििाि िे् आयोडजत
अडखल िारतीय रेडडयो श््ोता
सम्िेलि  2010 िे् और 13 फरिरी
2020 डिि्् रेडडयो डििस पर
श््ोताओ् से डिलिे रायपुर पहुंचे थे।
उिके डििि को छत््ीसगढ़ के
श््ोताओ् िे उन्हे् श््द््ांजडल अड्पजत
करते हुए इसे अपूररीय क््डत
बताया है। श््द््ांजडल िेिे िालो् िे्
सि्जश््ी अशोक बजाज,
परसरािसाहू गुर्जी, श्याि
िि्ाज,िुकेश शि्ाज, डििोि िंडलकर,
ििोहर डे्गिािी, सुरेश
सरिैया,किल लखािी, अशोक
श्याि कुंिर, रडिलाल सूय्जिंशी,
प््ताप पांडेय,तारक सतिेि, श्याि
शि्ाज, हरडिंिर डसंह चािला एिं
बचकािल आडि शाडिल है्।
आर रामगांव आर मे्
हनुमान रन्मोत्सव

रामगांव आर। श््ी हिुिाि
जन्िोत्सि 18 िां िष्ज बाजार
चौक जािगांि आर िे् 23 अप््ैल
को िव्यता के साथ आयोडजत
डकया जा रहा है। सुबह 9 बजे
ध्िजारोहर, अडिषेक पूजा 10
बजे, िहा प््सािी 12 बजे की
योजिा तैयार की गई है। राड््त 9
बजे श््ी हाड्िजक व्यास
राजिांिगांि द््ारा िक्वत की
अडिरल ससंडगत िारा प््िाडहत
होगी। िुख्य यजिाि िुरलीिर
राठी िे राििव्त डशरोिडर की
जयंती का िरपूर आिंि और
लाि लेिे की अपील की है।
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हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

शासकीय स्कूल कुम्हली िे् िोजि के पहले
िजि करते हुए िगिाि िहािीर स्िािी का
स्िरर डकए। बच््ो एिं डशक््को् िे िगिाि
िहािीर की जन्ि कल्यारक िहोत्सि
अड््गि डििस ििाए ।  जैि िि्ज के चौबीसिे्
तीथ््ंकर, डिव्य िहापुर्ष िगिाि िहािीर
की जयंती शासकीय िाध्यडिक एिं
प््ाथडिक डिद््ालय कुम्हली िे् गत िष्ज की
तरह इस िष्ज िी ििाई गई। डिद््ालय के
उपक्सथत छात््-छात््ाओ् एिं डशक््को् िे
िहािीर स्िािी के तैल डचत्् का पूजि
अच्जि कर पुष्पिाला अड्पजत कर सििाग्ज पर
चलिे के डलए संकल्प डलया। 

रििोरहि होि ेधि्म ससंक्ाि की िक््ार्म वि्मिान िे ्वध्मिान की आवशय्किा ह:ै छनन्लूाल
बच््ो एवं कशक््को् ने भगवान महावीर की रन्म कल्याणक महोत्सव मनाया

हरिभूरि न्यूज :अंडा

बालोि डजले के अज्जुन्िा िे्
तहसील साहू संघ िोहंिीपाट द््ारा
ग््ाि गोड़ेला िे् डजला स््रीय कि्ाज
िहोत्सि एिं आिश्ज डििाह
काय्जक््ि िे् िुख्य अडतडथ के र्प
िे् िुख्यिंत् ्ी डिष्रु िेि साय
पहुंचे। अध्यक््ता कर रहे टहल
डसंह साहू प््िेश संघ, गुंडरिेही

िूतपूि् ज डििायक िीरे्द् ् साहू,
प््ीति साहू पूि्ज डििायक बालोि,
डिडशि्् सलाहकार पिि साहू,
हलिर साहू िहािंत््ी साहू संघ,
रिेश सोििािी,  सरपंच ग््ाि
गोड़ेला रािेि््र ठाकुर,
सोििलाल साहू, अध्यक्् डजला
साहू संघ एिं सिस्् तहसील एिं
ग् ्ािीरो् िे काय्जक््ि िे् पहुंचे
अडतडथयो् का िव्य स्िागत
डकया। सिाज के प् ्डतिािाि
बच््ो् का सम्िाि हुआ साथ ही
इस काय्जक््ि िे् सािाडजक बच््ो्
द््ारा रंगारंग सांस्कृडतक काय्जक््ि
की प््स््ुडत िी गई। काय्जक््ि िे्

आदश्ज कववाह काय्जि््म मे् मुख्यमंत््ी साय
हुए शाकमल, नवदंपकत को कदया आशीव्ाजद

ग््ाम गोड़ेला मे माता कम्ाा जयंती व आदर्ा सामूबिक बववाि का आयोजन

महतारी वंदन की राकश बंद नही होगी, सात रोड़ा पकरणय सूत्् मे् बधे

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

छत््ीसगढ़् युिा प््गडतशील डकसाि
संघ, खपरी कुम्हारी द््ारा डकसािो्
के डलए सिय-सिय पर प््डशक््र
काय्जक््ि रखा जाता है डजसिे् प््िेश
के डिडिन्ि डजलो् के डकसाि
लािाक्नित होते है्। 

काय्जकि के प््ारम्ि पूि्ज
िीप प््ज््िलि प््िेश
अध्यक्् डिरेन्द् ् लोहाि,
सडचि  िूपेन्द्् िुबे, डिलीप
राठौर, संजय गोडहल एिं
हड्षजत पड्ढ़यार द््ारा डकया
गया। इसी कड़्ी िे् शडििार
को केले की उन्ित खेती के डिषय
पर प््डशक््र काय्जक््ि का आयोजि
डकया गया डजसिे् डबलासपुर,
जशपुर, िहासिुन्ि सडहत प््िेश के
डिडिन्ि डजलो् के डकसाि प््डशक््र
लेकर लािाक्नित हुए। छत््ीसगढ़्
युिा प््गडतशील डकसाि संघ का
िूल उद््ेश्य िाि लगािे िाले

डकसािो्  को बागिािी फसल
उत्पािि करिे की तरफ प््ेडरत करिा
है। केला प््डशक््र काय्जक््ि िे् खेत
की तैयारी से लेकर फसल कटाई
तक सम्पूर्ज जािकारी डिया गया।
संघ ििि िे् आयोडजत इस
प््डशक््र उपरान्त चािड़्ा फाि्ज

गोिची िे् डकसािो् को
फील्ड डिडजट कराया गया
जहां ित्जिाि िे् केले की
फसल लगी हुई है। इस
प््डशक््र काय्जक््ि िे् लगिग
100 डकसाि सक्मिडलत
होकर लािाड्नित हुए।
काय्जक््ि िे् एकेएफसे िीप

चौहाि द््ारा यह प््डशक््र डिया गया।
फील्ड डिडजट के डलए चािड़्ा फाि्ज
से िाडिि चािड़्ा द््ारा पूर्ज सहयोग
डकया गया है।

इस प््डशक््र से यह प््यास डकया
गया डक डकसाि पारंपडरक खेती के
अलािा उन्ित खेती की ओर िी
अग््सर हो्गे। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

तहसील साहू सिाज पाटि के द््ारा िो डििसीय
20 एिं 21 अप््ैल को  डिशाल  िव्त िाता
कि्ाज, िाििीर िािाशाह
की जयंती एिं सािूडहक
आिश्ज डििाह का आयोजि
सम्पन्ि हुआ। प््थि डििस
के िुख्य अडथडत पूि्ज िंत््ी
रिशीला साहू एिं डिशेष
अडतडथ िडहला प््कोष्् साहू
संघ के उपाध्यक्् चंड््दका
साहू थी्। काय्जक््ि को
सम्बोडित करते हुए डिशेष अडतडथ चंड््दका साहू
िे कहा डक िै् अपिे आप को सौिाग्यशाली एिं
सिाज के िडरष््जिो् की आश््ीिाि से िै्िे डजस

महावीर का कसद््ांत प््ाणी रगत
का तारण हार है

प््ािकमक शाला के प््धान पािक छन्नूलाल राहू ने कहा कक
भगवान महावीर के बचपन का नाम वध्समान िा। कगरते हुए
रंस्कार की रक््ा के कलए वत्समान मे् वध्समान की आवश्यकता
है। कदग्भ््कमत हो रहे मानव को महावीर जैरे ज््ानी भगवंतो की
अत्यंत आवश्यकता है। उन्हो्ने कहा कक उनके अनुगामी राधु
राधुवी भगवंतो् की कदनचय्ास जीवन प््क््कया की त्याग तपस्या
अराधारण कदिती है तो कल्पना करे भगवान महावीर की
राधना ककतनी अदभुत और अराधारण रही होगी। धम्स
रंस्कार की रक््ा भगवान महावीर के करद््ांत मे् चलकर
आरानी रे की जा रकती है। उन्हो्ने कहा कक कोई भी रंत
महापुर्र रव्स प््ाणी जगत के तारण होते है्। इर अवरर पर
कवद््ालय के वकरष्् कशक््कका यशोदा नायक, कशक््क हुरण
चंद््ाकर, पोरण लाल राहू उपस्सित िे।

कवरेता बनने का बताया माग्ज
महावीर सव्ामी क ेजीवनी पर प्क्ाश डालते
हएु कमकडल प्ध्ान पाकिका प्भ्ा करहं ने
कवद््ाकि्सयो ्को महावीर सव्ामी क ेपचंशील के
करद््ातं का अनरुरण करत ेहएु रमाज मे्
उच् ्नकैतक मलूय्ो ्की सि्ापना करन ेके
कलए प्भ्ावी प््रेणा कदए। वत्समान मे
कहरंातम्क प्व्कृ््त बढ़त्ी जा रही ह,ै अरतय्
भारण, नशािोरी का राम््ाजय्  बढ़त् ेकदिाता
ह ैऐर ेम ेमहावीर का उच्त्म आदश्स ही
हम ेरगुम जीवन कदशा द ेरकता ह।ै
महावीर सव्ामी का किोर तपसय्ा ज््ान
प््ासप्त क ेकलए प््केरत करता ह।ै 

भिलाई। िंििी क्सथत श््ी सांई िहाडिद््ालय के डिपिेट द््ारा पंजीकृत डिज््ाि व्लब के सिस्यो् िे डिि्् पृथ्िी डििस
ििाया। इसके अंतग्जत डिबंि प््डतयोडगता ड््ाइंग एिं प््श्िोत््री प््डतयोडगता का आयोजि डकया गया डजसका डिषय
हिारी पृथ्िी का पुिस्थ्ाजपिा था। उव्त प््डतयोडगता िे् बीएड एिं पीजीडीसीए के छात््ो् िे बढ़्-चढ़्कर डहस्सा डलया।
इस अिसर पर संस्था के प््शासडिक अडिकारी किलेि््र बारले िे डिि्् पृथ्िी डििस व्यो् ििाया जाता है पर प््काश
डाला उन्हो्िे बताया डक इस िष्ज पृथ्िी 2024 की थीि प्लेिेट िस््ेस प्लाक्सटक अथ्ाजत ग््ह बिाि प्लाक्सटक है अतः
छात््ो् को इस थीि के उद््ेश्य को ध्याि िे् रखते हुए पृथ्िी पर बढ़् रहे प्लाक्सटक पॉल्यूशि के बारे िे् जागर्क डकया
गया और उन्हे् यह शपथ िी डिलाई गई डक इसके डखलाफ आसपास के लोगो् िे् िी िे जागर्कता लािे का प््यास
करे्गे। प््ाचाय्ज सुिीता अग््िाल िे प्लाक्सटक के इस््ेिाल को कि करिा और प्लाक्सटक के कचरे की सफाई के बारे
िे् डिस््ृत जािकारी डिया डजसिे् डरयूजेबल शॉडपंग बैग्स बॉटल्स का उपयोग ि डसंगल उपयोग िाले प्लाक्सटक का
इस््ेिाल बंि करिा एिं एक फ््््डली अल्टरिेडटि का चुिाि करिे की जािकारी िी। छात््ो् को यह िी बताया गया
डक प्लाक्सटक पॉल्यूशि को कि करिे िे् हर व्यक्वत का एक अहि योगिाि होता है। इस काय्जक््ि का आयोजि
संस्था के व्लब को- ऑड्डजिेटर प््डिला चौहाि िे डकया और काय्जक््ि िे् व्याख्यातागर रीतु, सुकिल, शिारती,
रेिा राि, डरतेश श््ीिास््ि, केके प््साि, िोहि डिि््कि्ाज, यशस्िी िि्ाज, डतलस्िी बघेल और िुििेि््र आडि  िी
उपक्सथत थे। यह जािकारी संस्था के अध्यक्् सडरता डिि््कि्ाज िे डिया।

कबरनेस साइट
श््ी सांई कॉलेर कवज््ान क्लब मे् कवश्् पृथ्वी कदवस आयोकरत

माता कम्ाज के कलए भगवान को प््गट होना पड़ा
कवष्णु देव राय ने कहा कक अब छग रब काम रांय रांय चल रहा है।
भस्कत की शस्कत मे् इतनी ताकत है कक माता कम्ास के कलए भगवान को
प््गट होना पडा।  रमाज के पदाकधकाकरयो् का दश्सन करने आया हूं। अभी
आचार रंकहता है इरकलये बडी पाबंदी है, लेककन चुनाव के बाद रमाज की
माँग को पूरा करे्गे। राि ही छग मे् महतारी वंदन  योजना बंद नही होगी।
काय्सक््म की अध्यक््ता कर रहे प््देश अध्यक्् टहल करंह राहू ने वर-वधु
को आशीव्ासद देते हुये कहा कक ऐरे आयोजनो् रे रमाज मे् िैली बुराइयां
दूर होती है। रमाज के बनाए कनयमो् का कडाई रे पालन करने की
जर्रत है। कदिावे की प््वृक््त रमाज के कलए घातक है। इरे रोकना होगा।
उन्हो्ने रमाज के रदस्यो् रे कहा कक मीकटंग रिकर अपने
पदाकधकाकरयो् को बताएं कक रमाज के कौन-कौन रे कनयम मे् बदलाव
करने चाकहए। नये कनयमो् का पालन करना चाकहए आज हमे् अपने बच््ो्
को कशक््ा के रंस्कार की कशक््ा भी दे रमाज मे् बेकटया अब हर क््ेत्् आगे
बढ़ रही है अब हमे् बेटो् को आगे बढ़ाना होगा। तहरील राहू रंघ द््ारा
ग््ाम गोडेला मे् माँ कम्ास जयंती व रामूकहक आदश्स कववाह का आयोजन
ककया गया। कजरमे रात जोडे कववाह रूत्् मे् बंधे।

काय्जि््म मे् यह रहे उपस्थथत
इर अवरर पर रोमन लाल राह ूअधय्क् ्कजला राह ूरघं, बालोद उमाशकंर राहू
अधय्क् ्तहरील राह ूरघं अज्सनुद्ा, दवेधर राह ूअधय्क् ्पकरक््ते््ीय राह ूमोहदंीपाट,
परुर्ोत्म् राह ूअधय्क् ्ग््ामीण राह ूरमाज गोड्लेा तहरील अधय्क्ग्ण मदन
रोनबररा बालोद, महनेद्् ्राह ूगरुर्, मानकरहं रावा्स गणुड्रदहेी, नरनेद्् ्कहरवानी
दवेरी राजनेद्् ्राह ूडौड्ीलोहारा, रोमशे राह ूडौड्ी, यवुराज राह ूदलल्ीराजहरा,
सव्ागताकाकं््ी कधराजकरहं राह,ू पचंकमुारी राह,ू कजतनेद्् ्राह,ू कषृण्ा राह,ू
रामदयाल राह,ू तोरणलाल राह,ू कवजय राह,ू बशंीलाल राह,ू परमानदं राह,ू
कलिन राह,ू लिेराम राह,ू अजंनी राह,ू प््ोि.े कमल राम राह,ू कदनशे्र् राह,ू
उमाशकंर राह ूतहरील अधय्क्,् पकंज चौधरी, कवनय राह,ू पवू्स ररपचं मोहदंीपाट
मकुशे राह,ू पवू्स ररपचं दवेरी द गोकवदं् ्राह,ू वामन राह,ू चकुशे्र् राह,ू दवेधर
राह,ू कवेल राह,ू हकरशकंर राह,ू कशव कमुार राह,ू उरा राह,ू पषुप्ा राह,ू धरम
बाई, तमशे्र्ी राह ूएव ंरमस् ्पदाकधकारीगण कजला राह ूरघं, बालोद एव ंरमस््
राह ूग््ामीण जन उपसस्ित ि।े यह जानकारी पवू्स ररपचं व वकरष् ्भाजपा
काय्सकता्स दवेरी द गोकवदं राह,ू पवू्स ररपचं मोहदंीपाट मकुशे राह,ू रमाकजक
काय्सकता्स  मकटया पकंज चौधरी और ग््ाम चीचा  कवनय राह ून ेदी।

सीएि डिष्रुिेि साय िे आिश्ज डििाह और साहू
सिाज द््ारा आयोडजत कि्ाज जयंती िहोत्सि िे्

शाडिल हुए। उन्हो्िे ख़ुशी जाडहर करते हुए कहा
डक सिाज द््ारा यह बहुत ही अच्छी पहल डकया

गया है। िुख्यिंत््ी िे सिी िि िम्पडत जोड़्े को
अपिा आशीि्ाजि िेते हुए िंगलकाििा की।

n छग मे सब काम सांय
सांय चल रहा है: सीएम
जवषंणुदेव 

छत््ीसगढ ककसान संघ कुम्हारी का केले
की उन्नत फसल पर प््कशक््ण आयोकरत 

n पंंजिकंंण
कायंयकंंम में
100 जकसान
समंममजलत
होकर
लाभाजंनवत हुए

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िुग्ज कलेव्टर ऋचा प््काश चौिरी के पास डिलाई
के डबल्डर योगेश पांडेय िे न्याय की गुहार लगाई
है। उसिे कहा डक कुछ जिीि िलाल डकसािो् को
आगे कर उन्हे् ब्लैकिेल कर रहे है्। गृहिंत््ी से
उिके डखलाफ डशकायत कराई गई है। योगेश िे
कलेव्टर से कहा डक िो आरआई पटिारी से
जिीि की िाप कराएं और एक इंच िी डकसाि की
जिीि उिके पास डिकले, तो िो उसे सहष्ज ले्,
लेडकि उन्हे् ब्लैकिेल होिे से बचाएं। इस सिय
चंिूलाल चंद््ाकर िेडडकल कॉलेज के शासकीय
होिे के बाि से कुर्ि क््ेत्् की जिीि पर िू-
िाडफयाओ् की खासी िजर है। िे लोग कुर्ि के
िोलेिाले डकसािो् को झांसे िे् लेकर कुिकी
जिीि औिे-पौिे िाि िे् खरीि रहे है्। इसके बाि
उिके पूरे डहस्से पर अपिा हक जिाकर जिीि पर
कब्जा कर रहे है्। ऐसे िे् यहां डबल्डर और िू-
िाडफयाओ् के बीच डििाि गहराता जा रहा है। कुछ
डिि पहले इसी तरह का एक िािला गृहिंत््ी
डिजय शि्ाज के पास पहुंचा था। कुर्ि गांि के
डकसािो् िे आरोप लगाया डक उिकी जिीि पर
डबल्डर योगेश पांडेय िे कब्जा कर डलया है। जैसे
ही ये िािला िीडडया िे् साििे आया, योगेश पांडेय
कलेव्टर के पास पहुंचे और पूरी बात बताई।

कबल्डर ने कलेक्टर को दस््ावेर सौ्पकर मांगा न्याय

बंदोबस्् त््ुकट के चलते बढ्ा ककसानो् का रकबा
योगेश पाण्डेय ने बताया कक कजर जमीन को लेकर ककरान रोकहर राहू, राजे्द्् राहू और अशोक राहू ने
कशकायत की है, उरका रीमांकन कई बार हो चुका है। उन ककरानो् की जमीन पटवारी नक्शे के मुताकबक
मौके पर केवल 80 कडरकमल है, जबकक बंदोबस्् त््ुकट के चलते करकॉड्स मे् जमीन का रकबा एक एकड् 60
कडरकमल कदि रहा है। योगेश पांडेय ने बताया कक कुर्द गांव के दो ककरानो् को कुछ जमीन दलाल मोहरा
बनाकर उनके किलाि राकजश कर रहे है्। कजन ककरानो् ने उनके ऊपर आरोप लगाया है, वो अपनी
जमीन पहले ही बेच चुके है्। उर जमीन पर प्लॉट काटकर कईयो् को बेचा भी जा चुका है। कजन भू-
माकियाओ् ने वो जमीन िरीदी है, वे उन ककरानो् की जमीन को और अकधक बताकर योगेश को उरकी
जमीन पर बाउंड््ीवॉल नही् बनाने दे रहे है्। उन्हे् ब्लैकमेल कर पैरो् की कडमांड की जा रही है।

ककसानो् को दूंगा भू-
माकफयाओ् को नही्

महावीर डेवलपर्स के रंचालक योगेश
पाण्डेय ने बताया कक उन्हे् भू-माकिया
अजहर्द््ीन उि्फ अजहर अंरारी, रहीम
और कवनय प््राद कमलकर ब्लैकमेल कर
रहे है्। वे उनरे पैरो् की मांग कर रहे है्।
पैरे नही् देने पर ककरानो् को आगे कर
उनके किलाि कार्सवाई कराने की धमकी
दी जा रही है। वही् योगेश का कहना है
कक उरने कलेक्टर रे कहा है कक वो
उनकी जमीन का रीमांकन किर रे
करवा ले्। अगर ककरान की एक इंच भी
जमीन कनकल रही है, तो वो रहर्स उन्हे्
वापर कर दे्गे, लेककन ऐरे जमीन
दलालो् और भू-माकियाओ् को एक िूटी
कौड्ी तक नही् दे्गे।

सामाकरक व रारनीकतक क््ेत्् मे् मकहलाओ् की भागीदारी होनी चाकहए

सिाज िे जन्ि डलया। उस सिाज की संगठि की डिडिन्ि पि पर
रहते हुए सेिा करिे का अिसर डिल रही है्। साहू िे आगे कहा
डक सािाडजक एिं राजिीडतक क््ेत्् िे् सिाज की िडहलाओ् की
िी िागीिारी सुडिड््शत होिी चाडहए। डजससे सिाज संगठि को
और िजबूत की जा सकती है्। साथ ही सिाज िे् अपिे बच््ो् को
अच्छी  संस्कार एिं िशा से रखे डजससे आिे िाले पीढ़ी के डलए
साहू सिाज डिशाल बि जाये।

n जिस समाि में
िनंम ली उस
समाि की
सेवा करने का
अवसर जमलना
मेरी सौभागंय:
चंजंंिका

न्यायालय तहसीलदार बोरी, 
करला दुग्ज (छ.ग.)

।। ईश्तहार ।।
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िष्ज 2023-24
एति द््ारा सि्जसािारर को सूचिाथ्ज

प््काडशत डकया जाता है डक आिेिक िागित
प््साि साहू डपता स्ि. जीििलाल साहू, जाडत
तेली, डििासी ग््ाि डो्ड़्की, तहसील बोरी, डजला
िुग्ज छ.ग. द््ारा अपिे डपता स्ि. जीििलाल साहू
डपता सुखीराि की िृत्यु डििांक 03.04.2021 को
ग््ाि डो्ड़्की, तहसील बोरी िे् होिे के कारर
उपरोव्तािुसार िृत्यु प््िार पत्् आिेश प््िाय डकये
जािे हेतु आिेििपत्् िय शपथपत््, पटिारी
प््िारपत््, ग््ाि पंचायत अप््ाप्यता प््िारपत््
सडहत आिेिि इस न्यायालय िे् प््स््ुत डकया गया
है्, जोडक इस न्यायालय िे् डिचारािीि है।

अतः उपरोव्तािुसार आिेिक को उिके
डपता जीििलाल साहू डपता सुखीराि का िृत्यु
प््िार पत्् जारी डकये जािे पर डजस डकसी िी
व्यक्वत को आपड््त / िािा हो तो िे डियत सिय िे्
स्ियं अथिा अपिे िान्य अडििव्तागर के साथ
सुििाई डििांक 26.04.2024 को या उसके पूि्ज
उपक्सथत होकर अपिा आपड््त / िािा प््स््ुत कर
सकते है। डिि्ाजडरत सियािडि के पश््ात प््ाप्त
आिेिि पर कोई डिचार िही् डकया जािेगा।

आज डििांक. 08.04.2024 को िेरे
हस््ाक््र एिं न्यायालय िुहर के साथ जारी डकया
गया। तहसीलदार

बोरीमुहर

बिजनेस साइट

रायपुर। जब इक्विटी डििेश की बात आती है, तो डििेशको् के
पास लाज्ज, डिड और स्िॉल कैप के बीच चयि करिे का
डिकल्प होता है। डपछले एक साल िे्, डिड और
स्िॉल कैप प््चलि िे् रहे है् और अब तक उन्हो्िे
िहत्िपूर्ज डििेश आकड्षजत डकया है।
पडररािस्िर्प, आज उिका िूल्यांकि बढ़ा हुआ
डिखाई िेता है। हालांडक, लाज्ज कैप एक ऐसी
पाॅकेट है जो अिी िी िूल्यांकि के िािले िे् काफी
उडचत लगती है।

लाज्ज कैप पर डिचार करिे का एक
और कारर यह है डक िैड््िक डिकास-
िुद््ास्फीडत (ग्लोबल ग््ोथ-इन्फलेशि)
की गडतशीलता और िैड््िक स््र पर
बिलते राजिीडतक घटिाक््ि संिाडित
र्प से डिकट अिडि िे् अक्सथरता पैिा कर रहे ह्ै। िारत की
िजबूत िौडलक क्सथडत के बािजूि, लाज्ज कैप के संपक्क से
सिग्् पोट्जफोडलयो पर अक्सथरता के प््िाि को कि करिे िे्
ििि डिलेगी। यहां, लाज्ज कैप िे् डििेश करिे का सबसे आसाि
तरीका लाज्ज कैप आिाडरत म्यूचुअल फंड की पेशकश है।

लार्जकैप फंड क्यो्?- लाज्ज कैप म्यूचुअल फंड
आॅफस्ज िुख्य र्प से िारत िे् शीष्ज 100 सूचीबद्् कंपडियो् िे्
डििेश करती है्। ये पय्ाजप्त बाजार पूंजीकरर िाली, प््िाडरत
टै््क डरकॉड्ज, िजबूत बैले्स शीट, कॉप््ोरेट गि्जिे्स पर िजबूत

और आि तौर पर िौडलक र्प से िजबूत कंपडियां िािी जाती
ह्ै। इि डिशेषताओ् को िेखते हुए, ये कंपडियां सेव्टर लीडर िी

बिती ह्ै। ितीजति, इि िािो् िे् िेखी जािे िाली
कीित िे् अक्सथरता िी बाजार के अन्य के््त््ो् की
तुलिा िे् कि होती है। इसडलए, यडि आप ऐसे
डििेशक है् जो इक्विटी िे् डििेश करिा चाहते है्,
लेडकि अक्सथरता से बचिा चाहते है्, तो लाज्ज कैप
आॅफर पर डिचार डकया जा सकता है। इस तरह की
आॅफर िे् न्यूिति अक्सथरता के साथ उडचत ग््ोथ

प््िाि करिे की क््िता है। जब लाज्ज कैप
फंड चुििे की बात आती है तो िारतीय
डििेशक कई आॅफस्ज चुि सकता है। इस
कैटेगरी िे् सबसे पुरािे, सबसे बड़े और
लगातार प््िश्जि करिे िालो् िे् से एक

आईसीआईसीआई प््ूडे्डशयल ब्लूडचप फंड रहा है। यह फंड
प््िाडरत ट््ैक डरकॉड्ज, गुरित््ा प््बंिि और अच्छी ग््ोथ क््िता
प््िाि करिे िाली उच्् डिि््ास िाली लाज्ज कैप कंपडियो् िे्
अपिे खरीि और होल्ड िृड््िकोर के डलए जािा जाता है। 29
फरिरी, 2024 तक, फंड िे एक साल िे् 39.37 प््डतशत का
प््िािशाली डरटि्ज डिया और तीि और पांच िष््ो् ि्े क््िशः 20.42
प््डतशत और 18.74 प््डतशत का बेहतरीि डरटि्ज डिया।
पडररािस्िर्प, फंड िे ि केिल अपिे ब्ेचिाक्क को पछाड़ डिया
है बक्लक अपिी कैटेगरी के औसत से बेहतर प््िश्जि िी डकया है।

लार्ज कैप फंड के माध्यम से लाॅन्गटम्ज मे् वेल्थ क््िएशन

अनूप कुमार गोस्वामी
म्यूचुअल फंड डडस्ट््ीब्यूटर, डिलाई



खबर संक््ेप
आि वय्य प््ेक््ि 
लेग्े प््जशक््ण 
दुर्ग। िारत भनव्ाडचन आयोग द््ारा
लोकसिा भनव्ाडचन क््ेत्् 07 दुग्ड के
भलए भनयुक्त व्यय प््ेक््क के द््ारा
23 अप््ैल 2024 को दोपहर 12
बजे कलेक्टोरेट सिाकक्् दुग्ड मे्
भनव्ाडचन व्यय अनवीक््ण (ईईएम)
के संबंि मे् भनव्ाडचन लडने वाले
अभ्याभ्थडयो् हेतु प््भशक््ण का
आयोजन भकया गया है। उक्त
बैठक मे् भवभिमान्य अभ्यभ्थडयो् को
उपस्सथभत सुभनभ््शत करने कहा गया
है। वही िारत भनव्ाडचन आयोग
द््ारा लोकसिा भनव्ाडचन क््ेत्् 07
दुग्ड के भलए भनयुक्त सामान्य प््ेक््क
के द््ारा 23 अप््ैल 2024 को प््ातः
11 बजे कलेक्टोरेट सिाकक्् दुग्ड मे्
आदश्ड आचरण संभहता के संबंि मे्
बैठक का आयोजन भकया गया है।
उक्त बैठक मे् भवभिमान्य
अभ्यभ्थडयो् को उपस्सथभत सुभनभ््शत
करने कहा गया है।
जबिली टावर मे ्िढि्र
अधेड ने लगाई फांसी 
भिलाई। एक अिेर ने भबजली
टावर मे् चढ्कर फांसी लगा भलया
है। मामले मे् पुभलस ने मग्ड कायम
कर जांच मे् भलया है। पभरजनो् ने
सुबह शव को लटकते देखा।जामुल
पुभलस ने बताया भक एसीसी चौक
जामुल भनवासी आत्माराम भनराद
48 वर्ड भबजली टावर मे् चढ्कर
फांसी लगाकर आत्महत्या कर
भलया। आत्माराम रर मे् भबना बताए
भनकला था। मृतक हमाली का काम
करता था। देर शाम तक आत्माराम
रर नही् लौटा, तो पभरजनो् ने
उसकी तलाश करना शुर् कर
भदया। सुबह तक रर ना लौटने पर
पभरजन जामुल थाने मे् भशकायत
करने पहुचने वाले ही थे भक उन्हे्
जानकारी भमली की भकसी ने टावर
मे् चढ्कर आत्महत्या भकया है।
भजस ेदखेन ेटावर क ेपास पभरजन
पहचु ेटावर पर लटकी लाश
आतम्राम भनराद की भनकली। लाश
को दखे पभरजनो ्का रो-रोकर बरुा
हाल ह।ै शव को टावर स ेपभुलस ने
नीच ेउतारा और उस ेपीएम क ेभलए
िजे भदया। मतृक आतम्ाराम क ेदो
बटे ेऔर एक बटेी ह।ै दोनो ्बटे ेभनजी
कपंनी मे ्नौकरी करत ेहै।् आतम्हतय्ा
का कारण अज््ात ह।ै पभरजनो ्के
मतुाभबक कछु माह पवू्ड सडक् हादसे
मे ्परै टटू गया था। व ेचल भफर नही्
पात ेथ।े ऐसी हालत मे ्आतम्ाराम
टावर पर कसै ेचढ्ा और फासंी लगा
ली। सभंदगि् प्त्ीत हो रहा ह।ै 

रायपुर, मंगलवार, 23 अप््ैल 2024 12जिलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कलेक्टर एवं भजला भनव्ाडचन अभिकारी सुश््ी ऋचा
प््काश चौिरी के माग्डदश्डन मे् आज लोकसिा क््ेत््
क््मांक 07 दुग्ड अंतग्डत भविानसिा 62-पाटन, 63-
दुग्ड ग््ामीण, 64-दुग्ड शहर, 65-भिलाई नगर, 66-
वैशाली नगर, एवं 67-अभहवारा के उपयोग होने
वाले ईव्हीएम एवं वीवीपैट मशीनो् की कमीशभनंग
तथा माकपोल काय्ड के भलए प््भशक््ण प््दान भकया
गया। प््भशक््ण भिलाई इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी
महाभवद््ालय (बी.आई.टी.) दुग्ड मे् आयोभजत भकया
गया।

प््भशक््ण के दौरान मास्टर ट््ेनस्ड द््ारा बताया गया
भक कमीशभनंग का मतलब है, मशीन को मतदान के
भलए तैयार करना। इसमे् वीवीपैट मे् पभ्चडयो् के
भववरण प््ी फीर करना, पेपर रोल लगाना, बीयू मे्
मतपत्् सेट करना और मतदान के भलए बटनो् को
उपलब्ि कराना, सीयू मे् अभ्यभ्थडयो् की संख्या

भनि्ाडभरत करना, सील करना इत्याभद के बारे मे्
भवस््ार से बताया गया। इसके साथ ही ईव्हीएम एवं

वीवीपैट मशीनो् के तकनीकी पहलुओ् से अवगत
कराया गया। ईव्हीएम एवं वीवीपैट कभमशभनंग काय्ड

बहुत भजम्मेदारी वाला काय्ड है। इसमे् न केवल मशीन
को मतदान के भलए तैयार भकया जाता है, वरन इसे
समुभचत तरीके से सील िी भकया जाता है ताभक
भकसी छेडछाड की आशंका को समाप्त भकया जा
सके। भनव्ाडचन काय्ड के अबाभित एवं सुचार् र्प से
संपादन के भलए कमीशभनंग काय्ड का पूण्ड
गुणवत््ापूव्डक भकया जाना आवश्यक है। उन्हो्ने
अभिकाभरयो् को कमीशभनंग के दौरान उभचत ढंग से
भसभलंग करने कहा। कमीशभनग का काय्ड महत्वपूण्ड
और संवेदनशील है। इसे गंिीरतापूव्डक करने की
आवश्यकता है। टीम िावना के साथ समय का
अनुपालन करते हुए काय्ड सुभनश््त करे्गे। प््त्येक
मशीन के भलए चेक भलस्ट उपलब्ि कराया जाएगा।

ईव्हीएम एवं वीवीपैट कमीशभनंग मे् बताया गया
भक मॉकपोल के पूव्ड ईवीएम और वीवीपैट का

संयोजन और मॉकपोल का संचालन, मॉकपोल के
पूव्ड बीयू, सीयू और वीवीपैट का संयोजन, मतदान
प््ारंि करने के पूव्ड ईवीएम तथा वीवीपैट को स्कलयर
करने के संबंि मे् जानकारी दी गई। मॉकपोल के पूण्ड
होने के उपरांत मतदान प््ारंि करने के पूव्ड कन्ट््ोल
यूभनट एवं वीवीपैट को साविानीपूव्डक सीलबंद
करने के संबंि मे् जानकारी दी गई। इसके साथ ही
ईव्हीएम एवं वीवीपैट मशीनो् की तकनीकी
जानकारी और मतदान प््भ््कयाओ् के संबंि मे्
भवस््ार से बताया गया। प््भशक््ण के दौरान बताया
भक ईव्हीएम के सिी िागो्-सीयू, बीयू, वीवीपैट का
पूरे सेट का एक साथ कमीशभनंग भकया जाएगा।
प््त्येक सीयू मे् दो एड््ेस टैग, प््त्येक बीयू मे् एक
मतपत््, तीन एड््ेस टैग और एक पेयर भपंक पेपर
सील, प््त्येक वीवीपैट मे् दो एड््ेस टैग, ट्वीन िागा,
चपडे, सामग््ी की आवश्यकता होगी। कमीशभनंग के
भलए शुर्आत वीवीपैट से करना है। ईव्हीएम का
कंट््ोल यूभनट बेहद संवेदनशील िाग है। 

ईव्हीएि औि वीवीपैट किीशरनंर के रलए रदया रया प््रशक््ण
मशीनो ्िे तिनीिी पहलुओ ्िो समझाया गया
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भिलाई इस्पात संयंत््  मे् काम करने वाले
सिी ठेकेदारो् का दुर्डटना बीमा कराने के
भलए बीएसपी वक्फस्ड यूभनयन ने ठेकेदारो् पर
दबाव बढ्ाना शुर् कर भदया है। यूभनयन ने
ठेकेदारो् से  बाकी बचे मजदूरो् दस लाख का
दुर्डटना बीमा जल्द करवाने की मांग की है।
ऐसा नही् भकए जाने पर दुर्डटना होने पर हाभन
होने पर बीमा राभश व मुआवजे की िरपाई
संबंभित ठेकेदारो् की जेब से करवाए जाने
की चेतावनी दी है।

बीएसपी मे् 22 हजार हजार ठेका
मजदूरो् के गेट पास बनाए गए है्। इनमे् 19
हजार श््भमक संयंत्् के अंदर और टाउनभशप
मे् काम कर रहे है्।  बीरब्ल्यूयू की हुई  बैठक
मे् बीएसपी के  श््भमको् के शोरण और उनके
बदतर स्सथभत पर चच्ाड हुई । सिी मजदूरो् का
दस लाख का बीमा करवाने का भनण्डय भलया
गया। यूभनयन के अध्यक्् उज्््वल दत््ा ने
बताया भक  संयंत्् मे् जब ठेका श््भमक
दुर्डटना के भशकार हो जाते है, तो मुवावजे
को लेकर प््िाभवत पभरवार को कई भदक््तो्

बीएसपी मे ्आठ हिार मिदूरो ्िा
अिी ति नही ्हुआ दुरघ्टना बीमा

नहीं कराने पर ठेकेदारों से बीमा व मुआवजे की भरपाई की दी चेतावनी

बीडबल्य्ूयू ने सिी मिदूरो ्िा दस लाख बीमा िराने िा जलया जनण्घय

सेकट्र एि िौि पर बना जसयान िौपाल
बुजुर््ो् को अनुभव साझा किने अब भटकने की जर्ित नही्
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भिलाई इस्पात संयंत्् से सेवाभनवृत््
कम्डचाभरयो् को अब टाउनभशप मे्
फुरसत के लम्हो् मे् साभथयो् के
साथ सुख दुख बांटने के भलए
िटकने की जर्रत नही् है। शाम
गुजारने के भलए सेक्टर 1 चौक पर
बस स्टाप की तज्ड पर भसयान
चौपाल का भनम्ाडण भकया गया है।
इस पहल से भसयानो् मे् हर्ड है।

टाउनभशप के सेक्टर एक मे्
भरटायर लोगो् की संख्या सव्ाडभिक
है। समूहो् मे् बुजुग्ड वर््ो् से शाम को
हवाखोरी के भलए टहलते हुए
सुस््ाकर बभतयाने के भलए चंद््ा
मौय्ाड अंररभ््िज सेक्टर एक चौक
पर बैठ रहे है्। वही् कुछ लोग सड्क

भकनारे वाभकंग करते ठीये की
तलाश मे् िटकते रहते थे। ऐसे
बुजुग््ो् के भलए अब से्ट््ल एवेन्यू
सेक्टर एक चौक पर भसयान चौपाल

का भनम्ाडण भकया गया है। वे यहां
बैठकर बड्े आराम से अपने
अनुिवो् को साझा करते हुए
भरलेक्स हो सके्गे। बस स्टाप की

तरह स्टील से नवभनभ्मडत भसयान
चौपाल आकर्डक होने के साथ
आराम से बैठने की सुभविा िी है।
अंदर लोहे की चार बे्चे् िी है्।िी
िूप और बाभरश से बचने ऊपर शेर
है। इसके बन जाने से अब बुजुग्ड
सुकून से यहां बैठ आपस मे् बोल
बभतया सकते है्। भसयान चौपाल के
भनम्ाडण होने से क््ेत्् के भसयानो् ने
खुशी जाभहर करते हुए नगर भनगम,
बीएसपी व समाज सेवी संगठनो् से
अन्य सेक्टरो् मे् िी प््मुख चौरहो् पर
इसी तरह भसयान चौपाल भनम्ाडण
कराए जाने की अपील की है।
टाउनभशप मे् बुजुग््ो् की एक बड्ी
तादाद है। बीएसपी से हर महीने
पच््ीसो् कम्डचारी अभिकारी भरटायर
हो रहे है्। 

जवश्् पृथव्ी जदवस पर
सेकट्र 6 मे ्पौधारोपण
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सेल–भिलाई इस्पात संयंत्् द््ारा भवश्् पृथ्वी भदवस  पर
टाउनभशप के सेक्टर–6 क््ेत्् मे् पौिारोपण भकया गया। मुख्य
महाप््बंिक रीएल मोइत््,  उमा कटोच, के प््वीण और  उप
महाप््बंिक  भवष्णु पाठक, रां. एन के जैन बी अनुरािा आभद
उपस्सथत थे।   श््ी मोइत् ्न ेकहा भक  टाउनभशप क ेकम्डचाभरयो्
और नागभरको ्को िरती  की रक््ा क ेभलए भमलकर काम करने
का आह््ान  करत ेहएु  कहा भक सिी नागभरक अपन ेछोट–े
छोट ेप्य्ासो ्जसै ेपल्ासस्टक क ेउपयोग स ेबचना, पडे ्लगाना,
कचरा कम फलैाना आभद क ेमाधय्म स ेजलवाय ुपभरवत्डन को
रोकन ेमे ्अपना योगदान द ेसकत ेहै।्  उलल्खेनीय ह ैबीएसपी
न ेअपन ेसथ्ापना काल स ेही पया्डवरण एव ंप््ाकभृतक ससंािनो्
क े सरंक्ण् को सव््ोच् ् प््ाथभमकता दी ह।ै बीएसपी न े अपने
सयंतं् ्पभरसर, टाउनभशप और खदानो ्मे ्50 लाख स ेअभिक
पडे ्लगाए है।् इसक ेअभतभरकत् अपन ेसीएसआर पहल क ेतहत
सडक् भकनार ेपौिारोपण प्य्ासो ्मे ्िी योगदान भदया ह।ै 
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ग््ाम रूमररीहकला मे् पत्थर खदान
के पास के््शर संचालन की
भशकायत अब पय्ाडवरण संरक््ण
मंरल मे् की गई है। राजनांदगांव के
ग््ाम रुमररीह मे् भपछले लंबे समय
से भनयमो् को ताक पर रखकर के््शर
प्लांट का संचालन भकया जा रहा है।
भजसकी भशकायत पय्ाडवरण भविाग
को भमलने के बाद संचालक को
पन्द््ह भदन की नोभटस दी गई है।

मामले मे् लगातार राजनांदगांव
भजला प््शासन व खभनज भविाग से
भशकायत हुई है। लेभकन सभमभत
गभठत होने के बाद िी संचाभलत
के््शर खदान मे् जांच नही् की गई।
जांच टीम ने खदान का सीमांकन
तक नही् कराया है। इिर खदान के
साथ के््शर मशीन का संचालन िी
चालू है, भजससे भनकलने वाले िूल
से राहगीरो् के साथ ग््ामीण परेशान
है। भशकायतकत्ाड भववेक कुमार
शम्ाड ने प््शासभनक जांच नही होने

पर भिलाई पय्ाडवरण भविाग मे्
इसकी भलभखत भशकायत की थी।
भशकायतकत्ाड भववेक शम्ाड ने बताया
भक, पंचायत से एनओसी नही् होने
के िी अवैि तरीके से स्टोन के््शर
संचालन भकया जा रहा है। यहां
खसरा नंबर 106 मे् के््शर का
संचालन हो रहा है, जो पूरी तरह
अवैि है। पय्ाडवरण संरक््ण मंरल मे्
खदान व के््शर संचालक भनि्ाडभरत
मापदंर का पालन नही् कर रहे है्।
जबभक भनयमानुसार के््शर मशीन
को ढककर रखना है। पानी का िी
भछड्काव करना है, लेभकन इन
भनयमो् का पालन नही हो रहा है।

बढी् हुए एडबल्य्ूए िा
िुगतान िरे्
सबिमेटी िी बैठि मे् मिदूरो्
िी एडब्ल्यूए िा राजि बढ्ाए िािे
िा जिर्गय हुआ था। लेजिि
बीएसपी मेे् अब ति उन्हे्
एडब्ल्यूए  िी राजि िा भी भुरताि
िही् जिया िा रहा है । उज््वल
दत््ा िे बताया िी यूजियि द््ारा
िल्द भुरताि िरािे िी मांर िी
रई । िई मिदूरो् िे जििायत मे्
बताया जि ठेिेदार  श््जमिो् िे
खाते मे् वेति िमा िरता है
जिसमे् से 3 हिार  वापस ले लेता
है । बहुत से ठेिेदार श््जमिो् िे
पासबुि तथा एटीएम िाड्ग अपिे
पास रख लेते है्, जिसिा मिबूरी
मे् मिदूर  िाम से हटा देिे िी
धमिी िे डर से जवरोध िही िर
पाते है्। बैठि मे् महासजिव
खूबिंद वम्ाग , जिवबहादुर जसंह,
सजहत  अजमत बम्गि, सुरेि जसंह ,
मिोि डडसेिा , प््दीप जसंह ,
जवमल पांडे , आलोि जसंह,
िृष्रमूज्तग, राििुमार जसंह आजद
पदाजधिारी  उपस्सथत थे।

का सामना करना पड्ता है| इसे देखते हुए बीएसपी
वक्फस्ड यूभनयन ने  बीएसपी प््बंिन के सामने सिी
ठेका श््भमको् का 10 लाख का बीमा करवाने की
मांग रखी थी। इसके भलए दबाव िी बनाया ।
यूभनयन के प््यास से बीएसपी मे् सिी  ठेका
श््भमको् का 10 लाख का बीमा करवाने का भनण्डय
भकया गया है । इसका प््ीभमयम मात्् 261/- र्पये
सालाना है | इसका पालन करते हुए कुछ ठेकेदारो्
ने श््भमको् का 10,00000/- र्पये का दुर्डटना
बीमा करवाया है, और अिी तक 11,000 श््भमको्

का दुर्डटना बीमा करवाया जा चुका है । लेभकन
मात््  चंद र्पए बचाने के भलए  8 हजार  श््भमको्
का बीमा नही् कराया है ।  बैठक मे्  ऐसे ठेकेदारो्
को चेतावनी दी गई है  भक वे जल्द  अपने ठेका
श््भमक का दुर्डटना बीमा करवा ले । ऐसा नही् भकए
जाने पर दुर्डटना होने पर  जनहाभन या भकसी प््कार
की हाभन  होती है तो इसके भलए  ठेकेदार इसके
भलये स्वयं भजम्मेदार हो्गे।  मुवावजे और बीमा की
रकम का पाई पाई िुगतान उनको अपनी जेब से
करना होगा ।

के््शर खदान मे ्जनयमो ्िा
पालन नही,् थमाई नोजटस

नोजटस िारी
डुमरडीहकला क्ररशर खदान की
शशकायत शमली थी। संचालक को

तय मापदंड क् तहत संचालन क् शलए
नोशिस शदया गया है। इसक् बाद कायरयवाही
होगी।

देवव््त रिश््ा
आरओ, पयरायवरण शवभाग दुगरय

“
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बराती बनकर पहुचे पांच युवक और एक
अपचारी बालक भमलकर प््ाणरातक
हमला कर फरार हो गए थे। भशकायत के
बाद पुभलस ने 6 आरोपी को भगरफ्तार भकया
है। आरोभपयो् के भखलाफ
पुभलस ने जुम्ड दज्ड भकया है।
सीएसपी हरीश पाभटल ने
बताया भक वार्ड 16 परसदा
कुम्हारी भनवासी र्पेश यादव पर
प््ाणरातक हमला करने वाले भसकोला
बस््ी वार्ड 15 दुग्ड भनवासी भगरीराज यादव,
प््शांत उफ्फ दुबालू यादव, भनभखल वम्ाड उफ्फ
बॉबी, वार्ड 97 मोहरा दुग्ाड चौक बसंतपुर
राजनांदगांव वत्डमान मे् वार्ड 15 दुग्ड  मुकेश
मंरावी,  भतरंगा चौक मोहन नगर वासू
यादव और एक अपचारी बालक को
भगरफ्तार भकया गया है। आरोपी युवको् ने

र्पेश और उसके चचेरा िाई िम््ेन्द्् यादव
पर हमला कर भदया। रटना मे् र्पेश को
गंिीर चोट आई है। पकड्े गए आरोप बराती
बनकर ग््ाम मोहंदी से आए हुए थे। पीभ्डत
के भरश्तेदार जयराम यादव के यहां शादी
समारोह था। रराती और बराती भमलकर

रांस कर रहे थे। तिी
िक््ा मुक््ी होने से
बारात मे् शाभमल होने आए
युवको् ने भववाद करना

शुर् कर भदया। भववाद इतना बढ् गया भक
आरोभपयो् ने अपने पास रखे हभथयार से
र्पेश पर हमला कर भदया। भववाद मे् बीच-
बचाव करने पहुचे िम््ेन्द्् पर िी आरोभपयो्
ने मारपीट कर फरार हो गए। रायलो् को
आसपास के लोगो् ने उपचार के भलए
अस्पताल उपचार के भलए िेजा गया।
भशकायत के बाद पुभलस ने पांच युवक और
एक अपचारी बालक को पकड् भलया है। 

प््ार घाति हमला िरिे वाले
पांि बाराती पुजलस जररफ्त मे्

n एक अपचारी बालक 
भी शामिल है 

बीएसपी ने रेलवे िो 350 हीट
ट््ीटेड रेल िी दूसरी रेि िेिी

भिलाई। सेल–भिलाई इस्पात संयंत्् ने 260 मीटर लंबाई वाली 350 हीट–
ट््ीटेर रेल की 1000 टन की दूसरी रेक िारतीय रेलवे को िेजी। रेलवे, हायर
एक्सल लोर के साथ रेल पभरवहन को और िी तेज करने के भलए
आिुभनकीकरण की ओर अग््सर है। इसके भलए िारतीय रेलवे की ओर से,
सेल द््ारा उत्पाभदत माइक््ो–अलाय रेल और हीट–ट््ीटेर रेल दोनो् की मांगो्
मे् बढोत््री हुई है।

बीएसपी छह दशको् से िी अभिक समय से िारतीय रेलवे की वांभछत
ग््ेर मे् रेल की मांगो् को पूरा कर रहा है। संयंत्् अपने आिुभनक यूभनवस्डल रेल
भमल से 130 मीटर वाली दुभनया की सबसे लंबी रेल बनाता है। साथ ही
िारतीय रेलवे को 260 मीटर वेल्रेर रेल पैनल की िी आपूभ्तड करता है ।
माइक््ो–अलाय रेल की आवश्यकता को पूरा करने के भलए, नए 60 ई–1
प््ोफाइल के साथ त्–260 रेल का एक नया ग््ेर भवकभसत भकया था।  रेल के
इस नए ग््ेर उत्पाद की मानक और भवभशष््ताएं, बीएसपी द््ारा पूव्ड मे् उत्पाभदत
ग््ेर–880 या यूटीएस–90 रेलो् की तुलना मे् अभिक है। 

रर्घण िो िम िरेगा
जविेष ग््ेड हीट–ट््ीटेड रेल, अभी भारत िे दज््करी भारो् मे् फील्ड परीक््रो् िे

अधीि है। िई बार एक्सल लोड अजधि होिे िे साथ साथ ट््ेिो् िी रजत तेि
और धीमी होिे िे पजररामस्वर्प, ट््ेिो् िे पजहये और पटजरयो् िे बीि घष्गर
अजधि होता है। रेल पजरवहि िे ऐसे जहस्सो् मे् पजहये और पटजरयो् िे बीि
घष्गर िो िम िरिे िे जलए यह जविेष ग््ेड हीट–ट््ीटेड रेल सबसे उपयुक्त है।
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भिलाई इस्पात संयंत्् के लोको
यार्ड मे् एक बड्ी दुर्डटना होते
होते बच गई। अभिक स्पीर से
जा रही एक खाली लोको के
भररेल होने से तीन भरब्बे पलट
गए। रटना मे् लोको पायलट
बाल बाल बच गया। 

बीएसपी के अंदर
टीएंररी के टीटी यार्ड मे्
अचानक एक माल गाड्ी
भररेल हो गई। शभनवार को
लोको लोभरंग के भलए जा रही
थी। ट््ैक चे्ज करने के दौरान
अचानक लोको अभनयंभ् ्तत
होने से आगे रेर एंर से
चकराकर पलट गई। बताते है् भक
लोको के तीन खाली भरब्बे जमीन
पर पलट गए। रटना स्थल पर
भकसी कम्डचारी के नही् होने से कोई
हताहत नही् हुआ। लोको पायलट

िी बैक मे् बैठे होने से बाल बाल
बच गया। भररेल हुए तीनो् भरब्बो् को
के््न से हुभकंग कर ट््ैक पर लाया
गया। बीएसपी मे् लोको पायलट
आउरसोभ्सि्ग पर है्। 

जिलाई संयंत््मे ्लोिो
जडरेल, तीन जडबब्े पलटे

टली दुर्घटना, िोई हताहत नही्

जिला जिजितस्ालय मे ्फेटल डॉपल्र उपलबध् िराई गई
दुर्ग। जिला जिजित्सालय िे अंतर्गत मातृत्व जििु जवभार िे रयजिि प््मुख
और  लेबर र्म  िी जसस्टर इंिाि्ग ममता िम्ाग िो एि फेटल डॉप्लर िीवि
दीप सजमजत िे स्थाई सदस्य जदलीप ठािुर द््ारा  प््दाि जिया रया है। मिीि
रभ्गस्थ जििु िे ह््दय िे धड़िि िे अवलोिि हेतु महत्व पूर्ग और उपयोरी
होता है। जवजदत हो िी इसिे पूव्ग भी  जदलीप ठािुर द््ारा  फेटल डॉप्लर मिीि
उपलब्ध िी रई थी।  ये मिीि जिला जिजित्सालय िे जसजवल सि्गि सह
अधीक््ि डॉ. ए.िे. साहू िे हाथो से  तत्संबंजधत जवभार मे् सौपा रया। इस
अवसर पर  आरएमओ डॉ. ए.िे. यादव, डॉ. आर.िे. िायि, डॉ.संिय बालबे्द््े
िीवि दीप सजमजत िे स्थाई सदस्य जदलीप ठािुर मािद सदस्य प््िांत
डो्राविर, डॉ. ममता पांडे, ममता िम्ाग स्टोर इंिाि्ग रमि रंधव्ग उपस्सथत थे।
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दवदंंालय में पौधरोपण कर पृथंवी दिवस पर दनकाली रैली, दिया पृथंवी बचाने का संिेश 

पंलेनेट वसंंेज पंलासंसटक की थीम पर बचंंों ने लगाए
नारे, रंदंंाकंं आैर दसंिूर के पौधे को दकया रोदपत 

िाइि इिे्ट

भखलौना कान्ार व जादुई भपटारे
से बच््ो् का हो रहा भवकास

भिलाई। शासकीय प््ाथभिक शाला िरोदा टै्क भिलाई िे् िुस्कान
पुस््कालय, जादुई भपटारा, खेलरभ्ढया बाक्स का उद्घाटन भकरण

चंदवानी शहरी भवकास खण्ड स््् ्ोत
सिन्वयक द््ारा भकया रया। इन काय््ो् को
भवद््ालय की भशभ््कका वष्ाा यादव ने कडी
िेहनत और लरन के साथ पूण्ा भकया।
भवद््ाभ्थायो् के भलए जादुई भपटारा बाक्स िे्
कठपुतली, भबन्दू काड्ा डोभिनोज, िैभचंर

काड्ा, वण्ािाला काड्ा, फ्लेस काड्ा, पाॅकेट बोड्ा, िेिोरी काड्ा,
टेलीग््ाि, ट््ेभसंर काड्ा आभद की व्यवस्था भवद््ालय अनुदान से
भकया रया। इन सबके के िाध्यि से सिर कै्प िे भवद््ाभ्थायो् को
बडी सहजता से भसखाया जा रहा है। साथ ही साथ धीिी रभत से
सीखने वाले भवद््ाभ्थायो् को िी उपचारात्िक भशक््ण प््दान भकया
जा रहा है। सहायक भशक््क वष्ाा यादव एक नवाचारी भशभ््कका है्
जो सदैव कुछ नया अपने भवद््ाभ्थायो् के भलए करते रहती है्।
भजसिे सहायक भशक््क ज्योभत चौहान का िी सहयोर रहता है।
उद्घाटन िे् संस्था के प््िारी प््धान पाठक जयश््ी वि्ाा, सीिा राय
तथा संकुल सिन्वयक टीकि भसंह साहू उपस्सथत रहे्।
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हवरभूवम

वसटी इि्ेट

बीएसपी एफसी, ब््ह्िभवद आैर
शेरा एफसी रायपुर ने जीता िैच 

भिलाई। छत््ीसरढ स्टेट तीसरा िे्स फुटबॉल लीर 2024 के
अंतर्ात पंत स्टेभडयि िे् सोिवार को बीएसपी एफसी भिलाई एवं
आरकेएि एफए नारायणपुर के िध्य रोिांचक िैच खेला रया।
भजसिे् दोनो् ही टीिो् ने शानदार खेल का प््दश्ान भकया। दोनो् ही

टीिो् ने रोल करने िरसक प््यास भकया,
लेभकन रोलकीपर और रक््ापंस्कत ने
स्ट््ाइकर के प््यास को सफल नही् होने
भदया। िधयांतर तक दोनो् ही टीिे् 0-0 की
बराबरी पर थी। िध्यांतर के बाद खेल के
69वे् भिनट िे् बीएसपी एफसी के जस््ी
नंबर 19 भहतेश कोसरे ने आरकेएि के
रक््ापंस्कत को चकिा देकर एक शानदार
रोल कर बीएसपी एफसी को एक रोल की
बढत भदला दी। जो भक अंत तक कायि रही
और बीएसपी एफसी ने 1-0 से यह िैच
जीत भलया। इसके पहले रभववार को पंत
स्टेभडयि भिलाई िे् रोवस्ा क्लब भिलाई

एवं ब््ह्िभवद एफए रायपुर के िध्य िैच खेला रया। भजसिे्
ब््ह्िभवद एफए रायपुर ने 3-0 से जीत दज्ा भकया। रभववार को ही
कोटा स्टेभडयि रायपुर िे् एक अन्य िैच िे् रािा एफसी रायपुर एवं
शेरा एफसी रायपुर के िध्य खेले रए िैच िे् शेरा एफसी ने 2-0
से जीत दज्ा भकया।

सीए भवन में टाइम व संटंंेस मैनेजमेंट पर एक दिवसीय कायंयकंंम 

परीक््ा मे् ट्ट््ेस आैर टाइम मैनेजमे्ट के
कदए कटप्स, माइंडसेट रहे सकारात्मक

वभिाई। वभिाई सीए ब््ांच अंतग्ात
वसकासा द््ारा टाइम एिं स्टे््स

मैनेजम्ेट पर एक वििसीय
काय्ाक््म का आयोजन सीए भिन

वसविक से्टर मे् वकया गया।
काय्ाक््म मे् मुख्य िक्ता के र्प

मे् सीए कीव्ता जोशी उपट्सथत रहे।
वजन्हो्ने बताया वक परीक््ा के

िौरान समय का इस््ेमाि कैसे
वकया जाए, प््श्नो् के विए वकतना
समय विया जाना चावहए। उन्हो्ने
विवभन्न उिाहरणो् के माध्यम से

स्ट््ेस और टाइम मैनेजम्ेट के
तथ्यो् को समझाया। 

कान्ार
न्यूज टाइि िैनेििेट् आैर सट्््ेट

भरडकश्न भवषर बहुत अहि 
ब््ांच के चेयरमेन सीए राहुल बत््ा ने बताया कक हम
सभी के जीवन मे् टाइम मैनेजमे्ट और ट्ट््ेस
करडक्िन बहुत अहम कवषय है। टाइम मैनेजमे्ट सही
रखने के कलए हमे् पहले से प्लाकनंग, अपनी
प््ाथकमकताएं और कलकमटेिन्स तय करनी हो्गी। वही्
ट्ट््ेस से बचने के कलए भी हमे् कनयकमत र्प से
एक्सरसाइज करने के साथ ट्वयं के कलए समय
कनकालना पड्ेगा, ध्यान करना आपकी मनकसक
स्टथकत को स्टथर करने मे् मदद करेगा। इससे
आपको ट्ट््ेस को कम करने के कलए िांकत कमलेगी
और आपकी सोच को सकारात्मक रखने मे् मदद
कमलेगी। काय्यक््म मे् मुख्य र्प से ब््ांच की पूव्य
चेयरमेन सीए पायल जैन सकहत बड्ी संख्या मे् सीए
छात्् उपस्टथत थे।

विश्् पृथ्िी वििस के अिसर पर ट्विनवसटी को हरा-भरा रखने संकल्प विया गया। इसी कड्ी म्े पय्ाािरण संरक््ण मंडि वभिाई के संयुक्त
तत्िािधान म्े अनेक काय्ाक््मो् का आयोजन वकया गया। इस अिसर पर बड्ी संख्या मे् छात््-छात््ाओ् ने खुि से बनाएं ड््ाइंग तथा स्िोगन के
माध्यम से जनमानस को पृथ्िी को बचाने का संिेश विया। काय्ाक््म की थीम प्िेनेट िस््ेज प्िाट्सटक थी। 125 से अवधक बच््ो् ने पेड् िगाओ्
पृथ्िी बचाओ, प्िाट्सटक हटाओ् जीिन बचाओ आवि के नारे िगाकर जनमानस को आगाह करते हुए जागर्क वकया। 

िुख्य अभतभथ दवेव््त भिश््ा, क््ेत््ीय
अभधकारी छत््ीसरढ् पया्ावरण सरंक््ण
िणड्ल न े कहा भक भवद््ालय िे् इस
काय्ाि््ि को आयोभजत करने का उद््ेशय्
यही है भक छात्् अपन ेजीवन िे् प््कृभत से
अनुकूलन सीखे्। अपनी आदतो् िे् थोड्ा
सा बदलाव करके हि प््कृभत को अपने
अनुकूल बना सकते है्। आज जो
ग्लोबल वाभ्िा्र की सिस्या है पेड्
लराकर जल बचाकर उसे सिसय्ा को
कि भकया जा सकता है। बच््े् कल के
िभवष्य है् और प््कृभत को संवारना
उनका और हिारा दोनो् का कत्ावय् है।

छात्् सीखे ्प््िृभत 
से अनुिूलन

भिलाई। पृथ्वी बचाओ् रैली िे् के्द््ीय
भवद््ालय के छात््-छात््ाओ् के साथ प््ाचाय्ा
उिाशंकर भिश््ा, छत््ीसरढ् पय्ाावरण
संरक््ण िंडल के क््ेत््ीय अभधकारी देवव््त
भिश््ा, र्द्् नारायण भसन्हा, नंदकुिार पटेल,
डॉ अजय आय्ा, नभिता, प््भतष््ा भिश््ा, सुरेश
कुिार, रचना पाल, तर्ण संकरी, रेशु
काकरान सभहत अन्य प््भतभ् ्षत जन
उपस्सथत थे। रैली के पश््ात भवद््ालय प््ांरण
िे् अभतभथयो् द््ारा र्द््ाक्् एवं भसंदूर के पौधे
रोपे रए। जन जारर्कता काय्ाि््ि का
संचालन डॉक्टर अजय आय्ा ने भकया। डॉ.
अजय ने कहा भक पृथ्वी को बचाने का अथ्ा
है स्वयं के बचे रहने का आयोजन। पृथ्वी
को नष्् करके हि स्वयं को नही् बचा
सकते। धरती से शस्कतशाली डायनासोर
जैसा शस्कतशाली जानवर भवलुप्त हो
सकता है तो भफर िनुष्य की भबसात क्या है।
उन्हो्ने स्वरभचत कभवता िां प््कृभत के शीश
िे् पांव असुर सा धरते है् िी सुनाई।

टाइि िैनेििेट् एि िुशलता है: सीए िीभत्ा 
सीए कीक्तय जोिी ने बताया कक ये दो अलग-अलग पकरप््ेक्््य मे् एक महत्वपूण्य कवषय है् जो हर कोई
जीवन मे् सामना करता है, और कविेष र्प से छात््ो् के कलए अकधक महत्वपूण्य होते है्। टाइम
मैनेजमे्ट एक कुिलता है जो हमे् अपने समय को सही तरीके से प््बंकधत करने मे् मदद करती है।
इसके अंतग्यत हम अपने काय््ो् को संगकठत र्प से पूरा करने के कलए उपयुक्त योजनाबद््ता और
तकनीको् का उपयोग करते है्। इसके अलावा, टाइम मैनेजमे्ट हमे् संगठन करने, प््ाथकमकताओ्
को सेट करने, और अपने लक्््यो् की ओर प््गकत करने मे् मदद करता है। वही् ट्ट््ेस करडक्िन एक
महत्वपूण्य कौिल है जो हमे् अपने ट्ट््ेस को कम करने मे् मदद करता है। यह हमारी माइंडसेट को
सकारात्मक रखने और अवसरो् को बेहतर ढंग से संभालने मे् मदद करता है। 

n छग स्टेट
तीसरा मे्स
फुटबॉल लीग
2024 का
आयोजन 

n बीएसपी एफसी
व आरकेएम
एफए
नारायणपुर के
मध्य रोमांचक
मुकाबला 

भवद््ालय के प््ाचाय्ा उिाशंकर भिश््ा
न ेकहा पृथ्वी भदवस िानना तिी साथ्ाक
होरा जब हि पृथ्वी को अपना घर सिझ
कर उसे संवारने का प््यत्न करे्र।े हि सब
की भजम्िे्दारी है भक हि हभरयाली को
बचाए ंतिी ओजोन परत को सुरभ््कत रखा
जा सकता है प््कृभत को बचान ेका अथ्ा है
स्वयं को बचाना। उनह्ो्ने बच््ो् से अपील
भकया भक अपन े जन्िभदन पर पडे्-पौधे
लराएं, अपने दोस््ो ्को िी उपहार स्वर्प
पौधे देने का प््चलन शरु् भकया जाना
चाभहए। इस ेप््कृभत को सुरभ््कत रखन ेकी
भदशा िे् एक कदि िाना जा सकता है।

हभरराली िो बचाना हि
सबिी भिमि्ेद्ारी

प््िृभत दे रही चेतावनी
कवकिष्् अकतकथ र्द्् नारायण कसन्हा को-
आक्डयनेटर इको क्लब दुग्य ने कहा कक आज
कजतनी भी बीमाकरयां हम अपने आसपास
देख रहे है् वह सब प््कृकत के साथ संतुलन न
कबठाने के कारण है। िुद्् आबो-हवा का
सेवन करने से ट्वच्छ पय्ायवरण व वातवरण
मे् व्यस्कत ट्वट्थ रहता है यह एक वैज््ाकनक
प््माकणत कसद््ांत है। अगर हम बीमार नही्
रहना चाहते तो हमे् अपने आसपास हकरयाली
वाला वातावरण बनाना होगा। अब भोजन मे्
वैसा ट्वाद नही् है जैसा पहले होता था, चावल
की खुिबू पूरी गली मोहल्ले मे् फैल जाती
थी। हमने प््कृकत का अंधाधुंध दोहन ककया है।
अब समय चेतावनी का है प््कृकत हमे्
चेतावनी दे रही है।

इको क्लब प््भारी नन्दकुमार पटेल रसायनज्् ने
सभी बच््ो् से आह््ान ककया कक वह जब भी घर से
बाहर सामान खरीदने जाएं तो एक झोला अपने
साथ रखने का कनयम जर्र बनाएं। बच््े अपने
माता-कपता को भी ऐसी आदतो् को बनाने के कलए
प््ेकरत करे्। बच््े चाहे तो एक बड्ा बदलाव ला सकते
है्। कसंगल यूज प्लास्टटक समुद्् मे् जाकर प््कृकत
को नुकसान पहुंचा रहा है। हम सबको संकल्प लेना
चाकहए कक हम कसंगल यूज प्लास्टटक का प््योग
कम से काम करे्गे या कबल्कुल नही् करे्गे।
उपप््ाचाय्य पुष्पा बड्ा ने सभी अकतकथयो् का पुष्प गुच्छ
देकर ट्वागत ककया। काय्यक््म के अंत मे् मुख्य अकतकथ देवव््त कमश््ा को डॉ अजय आय्य ने ट्वकलकखत पुस््क नही् चाकहए मुझे
तरक््ी की प््कत भे्ट की।

बच््े ्चाहे ्तो ला सिते है बडा् बदलाव

n शासकीय
स्कूल मरोदा
टै्क मे् हुआ
आयोजन 

रारपुर ने पहली पारी िे ्325 रन
बनाए, दुर्ा 99 रन पर ऑलआउट 

भिलाई। सीएससीएस द््ारा आयोभजत अंदर-19 प्लेट ग््ुप के
तीन भदवसीय सेिीफाइनल िैच के पहले भदन के खेल का
आरडीसीए रायपुर टीि कवध्ाा व रायपुर टॉस कवध्ाा ने जीता
एवं पहले क््ेत््रक््ण करने का फैसला भकया। रायपुर पहली पाली
325 रन पर ऑलआउट हो रई। भजसिे् दक्् कुिार ने 84,
िोहम्िद फैज खान ने 66, आभदत्य अग््वाल ने 64, नील चंद््ना
आय्ािन भसंह ने 32-32 रन बनाये। रे्दबाजी कवध्ाा सैयद
शीजान अली ने 3 भवकेट, अिन जयसवाल, सूय्ाा्श िोटवानी
एवं ओि कोसले ने 2-2 भवकेट भलए। बल्लेबाजी कवध्ाा पहली
पारी 2 भवकेट पर 37 रन चंद््वंशी नॉट आउट 20, अनंत भतवारी
8, रायपुर से निनदीप भसंह एवं िोहम्िद फैज खान ने एक-एक
भवकेट भलया।  बीएसपी भ््िकेट ग््ाउंड सेक्टर-10 दुर्ा एवं
सररुजा दुर्ा ने जीता एवं पहले बल्लेबाजी करने का भनण्ाय
भलया। बल्लेबाजी दुर्ा पहली पारी 99 रन पर ऑलआउट हो रई।
आय्ाावत्ा शि्ाा 37, अक््त साहू 18,  सररुजा अष्ा अन्ये ने 7

भवकेट भलए पंभचत िरकाि ने दो भवकेट, रोभहत यादव ने 1 भवकेट
भलया। बल्लेबाजी सररुजा पहली पारी 6 भवकेट पर 114 दक््
चोपड्ा 39 रन वैिव भसंह 19 रन रभव राज 18 रन भदव्यांशु
जैसवाल नॉट आउट17 रन नवेदय रुप्ता नॉट आउट 12 रन
रे्दबाजी दुर्ा अभिया िढभरया 4 भवकेट दक्् भसंह एवं भनभखल
शि्ाा 1-1 भवकेट भलया। 

सव्चछ् आैर सुंदर भिलाई बनाने
परा्ावरण भित््ो ्ने भिरा श््िदान
भिलाई। स्वच्छ भिलाई, सुंदर भिलाई
के उद््ेश्य से भिलाई के पय्ाावरण भित््
िंडल द््ारा हर सप्ताह स्वच्छता
अभियान चलाया जा रहा है। इसी कड्ी
के अंतर्ात रभववार को 215 साप्ताभहक
स्वच्छता अभियान सेक्टर 6 ए िाक््ेट
के पास भकया रया।शहर के सबसे बड्े
व पुराने ए िाक््ेट के पास बने
शौचालय के आसपास बहुत रंदरी
फैली हुई थी भजसे पय्ाावरण भित््
िंडल के सदस्यो् द््ारा सफाई की रई।
िीषण रि््ी को देखते हुए इस स्थान
पर एक जल सेवा के भलए प्याऊ घर
खोलने की योजना है, इस उद््ेश्य से
इस स्थान को सुंदर और स्वच्छ
वातावरण बनाने साफ-सफाई भकया

रया। इस काय्ा िे् भसयाराि कश्यप,
डीपी चौधरी, कृष्ण कुिार वाधवा,
चंद््शेखर भसंह, अर्प राय, बालूराि
वि्ाा, दीपेश वि्ाा, एसके सेन, संजय
िहाजन सभहत अन्य जनो् का भवशेष
र्प से सहयोर रहा।
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सिटी इवे्ट
नेिनल के शलए छग सीशनयर थ््ो बॉल
के शखलाशड्यो्को शकया गया चयशनि 

भिलाई। भारिीय  थ््ोबॉल संघ एवं िेलांगना थ््ोबॉल संघ के
संयुति् ितव्ावधान मे ्6 से 8 जून  िक   िैदराबाद, िेलंगाना मे्
आयोशजि िो रिी 47वी ्  सीशनयर राष््््ीय थ््ो बॉल प््शियोशगिा मे्
भाग लेने वाली पुरष् एवं मशिला  टीम के चयन के शलए मनसा
शिक््ा मिाशवद््ालय कोिका रोड, कुरद् मे ्  ट््ायल का आयोजन
शकया गया । छत््ीसगढ ्प््देि टीम मे ्अपनी जगि बनाने के शलए
शवशभनन् शजलो ् के शखलाशड्यो ् ने अपने खेल का उतक्ृष्् प््दि्गन
शकया।  छत््ीसगढ सीशनयर  टीम मे ् चयशनि पुरष्  एव मशिला
शखलाडियो ्ने अपने  प््दि्गन मे ् शनरंिरिा बनाये रखने के गुर को
सीखा। काय्गक््म मे ् अशिशथ के  रप् मे ् थ््ोबॉल फेडरेिन ऑफ
इंशडया के मुखय् सशचव रमन कुमार सािनी, मृदुला गुपि्ा,  रीना
चंद््वंिी,  फुलेश््री एवं  मनसा शिक््ा मिाशवद््ालय के संचालक
संजीव सतस्ेना, पूव्ग सीशनयर  राष््््ीय शखलाडी् शनशखल कपूर, नूर
मोिमम्द, शदलीप शमश््ा उपकस्थि रिे। 

इस  ट््ायल का आयोजन छत््ीसगढ ् प््देि थ््ोबॉल संघ एवं
मनसा शिक््ा मिाशवद््ालय  के बीपीएड शडपाट्गमेट् के संयुति्
ितव्ावधान मे ् शकया गया। चयशनि  शखलाशड्यो ्के शलए िीघ्् िी
शविेष प््शिक््ण कैप् का आयोजन शकया जाएगा। चयन  प््श््कया के
पि््ाि समापन समारोि मे ्सभी अशिशथयो ् ने शखलाशड्यो ्को  िोने
वाली राष््््ीय प््शियोशगिा मे ्पदक प््ापि् करने के शलए िुभकामनाएं
दी।

सिटी अपडेट
आगजनी से काबू पाने का सीखा िरीका
समसय्ाओ ्से शनपटने बरिे  सावधानी

भिलाई। अकग्निमन सवेा सपि्ाि क ेमौक ेपर सोमवार को रंग्टा
आर-1 कॉलजे मे ्  अकग्निमन यतं््ो ्क ेउपयोग का प््शिक््ण शदया
गया। िकनीकी और गरै िकनीकी  सभी छात््ो ् न े आगजनी की
कस्थशि मे ्आपाि पशरकस्थशि स ेबािर शनकलन ेका  िरीका समझा।
शवद््ाशथ्गयो ्को फायर एतस्शटकंग्विर की मदद स ेआग पर काब ू पाने
की ट््शेनगं दी गई। एतस्पट्ग न ेबिाया, फायर एतस्शटकंग्विर शवशभनन्
िरि क े िोि े िै,् शजनको अलग-अलग िरि की आग क े शलए
इस््मेाल शकया जािा ि।ै  गसै शसलेड्र स े लगन े वाली आग से
लेकर पेट््ोल से लगी आग के शलए अलग-अलग फायर
एतस्शटकंग्विर की जानकारी शवद््ाशथ्गयो ्को दी गई। एतस्पट्ग क ेिौर
पर  रासयेो अशधकारी डॉ. सतय्धम्ग भारिी और इलतेश्््टकल शवभाग
क े एचओडी डॉ.  अलब्ट्ग जॉन वग््ीस न े आपदा क े प््बधंन का
िरीका समझाया। एतस्पट्ग न ेकिा  शक घरो ्स ेलकेर काया्गलय िक
सभी जगिो ्पर अकग्निमन यतं्् िोना बिेद जरर्ी  िोिा ि।ै यिी
िरीका ि,ै शजसस ेआगजनी की घटना को शवकराल िोन ेस ेपिले
रोका  जा सकिा ि।ै  सीआरसी इचंाज्ग डॉ. रामकषृण् राठौर न ेबिाया
शक सालाना सकैडो् ् आगजनी की घटनाओ ्की प््मखु वजि िॉट्ग
िशक्फट िोिा ि,ै इसक ेअलावा घरो ्क े शसलेड्र स ेभी बििूायि मे्
आगजनी क ेमामल ेसामन ेआि ेिै।् डॉ. रजेो रॉय न े किा शक छोटी-
छोटी सावधाशनया ंरखकर आगजनी क ेमामलो ्को कम शकया जा
सकिा ि।ै  उनि्ोन् ेगशम्गयो ्क ेदौरान घर, दफि्र, कपंशनयो ्मे ्सरुक््ा
इिंजेाम  पखुि्ा रखन ेकी सलाि दी। इस काय्गक््म मे ्िाशमल िएु
शवद््ाशथ्गयो ्न ेफायर  एतस्शटकंग्विर की मदद स ेआग बझुान ेका
डमेो खदु स े  कर क ेदखेा।  काय्गक््म मे ्ससंथ्ान क ेप््ाचाय्ग डॉ.
राकिे शिमि,े डॉ. नीमा  एस.बालन और डीन एकडेशमक डॉ शचनम्य
चदं््ाकर न े भी शिकरि की और  शवद््ाशथ्गयो ् को लोगो ् क े बीच
पिुचंकर जागरक्िा फलैान ेकी अपील की। इसकी  िरुआ्ि अपने
घर और पडो्स स ेकरन ेको किा। 

युवाओ् के सच््े पथ प््दश्शक आदश्श वीर िनुमान, आय्श मंहदर मे् बच््ो् को हकया संबोहित

हनुमान के उपासक मोमोज, भपज््ा, बर्गर  का सेवन नही्
करते, शुद्् शाकाहार व सादा जीवन उच्् भवचार के प् ्तीक

हनुमान हम सबको सहज मार्ग
दिखाते  है्। वे सार्म्गशाली होने

के बाि भी राम के अनन्य भक्त
और सेवक  है्।  समर्गण अरर

दकसी को सीखना हो तो वह
हनुमान से सीख सकते है्।

हनुमान  जयंती  हनुमान के
रुणो् को धारण करने  का रव्ग
है। हनुमान की मात्् छदव  को
िेखने या  सोचने रर वीरता का
संचार  होने लरता है। हनुमान

का उरासक मोमोज, बर्गर,
दरज््ा जैसी सेहत नाशक रिाम्ग

का सेवन नही् करता। शुद््
शाकाहार, सािा  जीवन उच््

दवचार के वे प््तीक है्।  भूत-प््ेत
जैसी छोटी-मोटी समस्याएं

हनुमान की भक्कत करने वाले
के आसरास  नही् आती। यह

सब मनोदवकृदत के रदरणाम  है्।
यह बाते् हनुमान जयंती रर

आयोदजत सत्संर के िौरान बच््ो्
को समझाते हुए आचाय्ग अजय

आय्ग ने कही्।  

िुदु ुवाणी हुदुय को
हशषुथत कर दतेी है
रामायण क ेशककष्कधंा
काडं मे ्जब राम लक्््मण
स ेिनमुान जी की पिली
बार मलुाकाि िोिी ि ैिब
उसका  वण्गन करि ेिएु
वालम्ीशक न ेशलखा भी ि।ै
ऋगव्दे, यजवु््दे, सामवदे
का जानकार वय्कत्ि िी
िनमुान की िरि बाि कर
सकिा  ि।ै वीर िनमुान ने
समप्णू्ग वय्ाकरण का
अनके बार अभय्ास शकया
िै,् तय्ूशंक  इिन ेसमय
िक बोलन ेमे ्इनि्ोने्
शकसी भी अिदु्् िबद् का
उच््ारण निी ्शकया  िै।्
ससंक्ार सपंनन्, िास््््ीय
पद््शि स ेसरल िदु्् वाणी
ह््दय को िशष्गि  कर दिेी
िै।् सुदंरकाडं मे ्जब
िनमुान सोचि ेिै ्शक मै्
अपना पशरचय  इनि्े ्कसैे
दू ंिब व ेकिि ेिै ्शक यशद
ब््ाहम्ण, क््श््तय, वशैय् के
समान पशरमाशज्गि ससंक्िृ
भाषा का प््योग  करूग्ा
िो सीिा मझु ेरावण
समझकर भय स ेसतं््स््
िो जाएगी। मरे ेइस
वनवासी  रप् को
दखेकर िथा नागशरक
ससंक्िृ को सनुकर पिले
िी राक््सो ्स ेडरी िईु यि
सीिा और भयभीि िो
जाएगी। वीर िनमुान
ससंक्िृ और ससंक्शृि के
ज््ािा थ।े

भिलाई। आय्ग  समाज मंशदर सेतट्र 6
शभलाई  मे ् सतस्ंग का आयोजन शकया
गया। इस दौरान आचाय्ग अंशकि िमा्ग  ने
मंत्् पाठ शकया। उनि्ोन्े किा शक मंत्् जाप
से जीवन के कष्् कम िोिे िै ् और
साकत्वकिा बढि्ी िै। िनुमि प््संग की

चचा्ग करिे िुए  आचाय्ग डॉ  अजय आय्ग ने
किा पश््िम जगि के लोग सव्यं को बंदर
की संिान कििे िै।् वेद का मंत्् कििा िै
शक िम सब अमृि मे ्परमातम्ा की  संिान
िै। िम शदवय् िै ्और िमे ्िमेिा शदवय् बनने
का प््यतन् करना चाशिए।  वीर िनुमान

वानर निी ्नरोत््म थे। युद्् कौिल, बल,
िकत्ि और चािुयग् के अनेक  प््माण
रामायण मे ् शमलिे िै।् िनुमान शसफफ्
िारीशरक बल मे ्अिुशलि निी ्थे   अशपिु
बुश््द व बल मे ्भी उन जैसा कोई दूसरा निी्
था। 

हिलाई की महिलाओ् ने मतदान जागर्कता अहियान मे् हदलाई शपथ

मतदान के प््कत जागर्क करने दौड्ी मकहलाएं
पहले मतदान कफर जलपान का कदरा संदेश  

महिलाएं केवल घर व
पहरवार को िी निी

संभालती, बल्कक वे देश
को भी संभालने मे्

आजकल काफी आगे
पिुंच चुकी िै। इसहलए

पिले मतदान, हफर
जलपान के उद््ेश्य से

7 मई को सभी
महिलाएं घर के काम

को छोड्कर पिले
अपने मताहिकार का
प््योग करने मतदान
के्द्् पिुंचे और साथ
िी घर मे् काम करने

वाली मेड, ड््ाईवर
आहद को भी मतदान
करने भेजे। यि बाते्

केसहरया  राजपूत
महिला क्लब की

अध्यक्् डॉ हवभा हसंि ने
जागर्कता अहभयान
के काय्यक््म मे् किी।  

कार्नर
न्यूज

भिलाई। कसेशरया  राजपिू मशिला
तल्ब एव ं आरोिी सवेी ससंथ्ा के द््ारा
लोकिंत्् को सव्सथ्  और सरुश््कि बनाने
के शलए मशिलाओ ्दवा्रा मिदान मरैाथन
कराई गई। शजसमे ्21 स ेलकेर के 80 वष्ग
िक की सभी वग्ग की मशिलाओ ्न ेभाग
शलया। इस दौरा काफी संखय्ा मे्
मशिलाओ ् ने अपनी उपकस्थशि दजग्
कराई।  मरैाथन की िरुआ्ि स े पिले
केसशरया  राजपिू तल्ब अधय्क्् डॉ शवभा
शसिं ने सभी मशिलाओ ्को 7 मई को िोने
वाल ेलोकसभा चनुाव मे ्सभी मशिलाएं
सव्य ं और   पशरवार को, अपन े आस-
पडो्स  और अपन ेघर मे ्काय्ग करन ेवाले
लोगो ् को  मिदान बथू िक ल े जाएगंे

और एक अचछे् सव्सथ् लोकितं्् की
सथ्ापना करेग् े  अपनी सरकार सव्यं
अपने द््ारा चनेुग् ेकी िपथ शदलाई।  डॉ
शवभा ने बिाया शक इस  मैराथन का दूसरा
उद््शेय् इस  भ््म िोडन्ा थी शक पढ्-ेशलखे
लोग मिदान  निी ्करि ेिै ्इस भ््म को
गलि शसद्् शकया गया। सुबि आयोशजि
इस काय्गक््म  मे ्सभी वग््ो की मशिलाओ्
और यवुशियो ्ने मिदान करन ेकी िपथ
ली। इस दौरान मिाराष्््् मडंल, मिशे््री
मंडल, जैन समाज, शभलाई मशिला
समाज,  कमु््ी समाज, ब््ाहम्ण समाज,
क््श््तय समाज सशिि अनय् जन भी
िाशमल िएु। मरैाथन क े अंि मे ् गायत््ी
शसिं न ेसभी का आभार वय्ति् शकया। 

अशभिव पहल

भिलाई।  बंगाली नववष्ग व बैिाख की पिली िारीख
के मौके पर सूय्ग शविार कालोनी  मे ् उच््ाकाि का
आयोजन शकया गया। कालोनी की मशिलाओ ्ने खुद
कडी् मेिनि कर काय्गक््म का सव्रप् प््दान शकया।
कशवगुर ्रशवनद्््नाथ  टैगोर के शचत्् पर मालय्ाप्गण से
िुर ् िुए इस काय्गक््म मे ् कथक, नाटक,  वाचन,
गायन का सुनद्र समागम देखने को शमला।   सूय्गशविार
के सामुदाशयक भवन मे ् िुए इस काय्गक््म मे ् राजेि
पाणड्ेय एवं शववेक दुबे अशिशथ के रप् मे ्मौजूद थे।
श््ीशणका सरकार ने  अशिशथयो ् के सव्ागि मे ् गणेि
वनद्ना की प््स््ुशि दी।  काय्गक््म मे ् उच््ाकाि समूि
की मशिलाओ ्ने समूि गीिो ्की  प््स््ुशियां दी।्  झुमा
भट््ाचाय्ग ने कशविा पाठ शकया, रािुल चौधरी ने गीि

गाया, अलट्ीमेट मय्ूशजक  ग््ुप के फुट-टैशपंग आक््ेसट्््ा
को भी खूब सरािा गया।  वाचन िैली मे ् शिखा मोइत््ा
एवं  बोनय्ा मुखज््ी की प््स््ुशि ने लोगो ् को खूब
गुदगुदाया।   इस अवसर पर प््स््ुि नृतय् नाटक “राम
कथा” ने खूब िाशलयां बटोरी।् उच््ाकाि की
संसथ्ापक  सदसय् डॉ िशम्गष््ा नंदी के माग्गदि्गन मे्
काय्गक््म संपनन् िुआ।  इस अवसर पर शिक््ा मोइत््ा,
शरनी  चक््वि््ी, िुभश््ी शमत््ा, बोनय्ा मुखज््ी, कृषण्ा
पाल, संजना खाटखेड्े,  सुिपा कनराड, अशनकन्दिा
रॉय चौधरी, श््ाबोनी दास, सोमा रॉय, पारोशमिा
मुखज््ी, कनक बाला सरकार, केका कुंडू, दीपंकर
नंदी, गौिम मोइत््ा, नयन  भट््ाचाय्ग और सुमन शमत््ा
प््मुख रप् से उपकस्थि रिी।् 

महिला सशह्ितकरण पर िुई बैठक
समाज की मशिलाओ ्को आतम्शनभ्गर 
व सव्ावलंबी बनाने शकए जाएंगे काय्ग   

कथक, नाटक व गायन की दी आकष्गक
प््स््ुशि, शकया नववष्ग का सव्ागि  

भिलाई। वाडाबशलजा  जािीय समाज की
मशिलाओ ् द््ारा खुस््ीपार समाज भवन मे ् मशिला
वाडाबाशलजा जािीय समाज की सथ्ापना की गई।
काय्गक््म मे ् मुखय् अशिशथ मशिला  वाडाबशलजा
जािीय समाज की  अधय्क्् जी िरीकृषण्ा, अशिशथ
मिासशचव वि्ी   चंद््िेखर, वशरष्् उपाधय्क्् पी.
यरैनन्ा, डॉ के  शचरंजीवूलू, पूव्ग  एलड्रमैन डी
नागमशण, श््ी सांई नाथ जन सेवा  सशमशि  अधय्क््
जी माधव राव,  सांई मंशदर अधय्क्् वि्ी.  चंद््िेखर,
टी लोकनाथ, सी एच गणपशि  उपकस्थि थे।

इस अवसर पर समाज की मशिलाओ ् ने किा
शक िमारे समाज  मे ्मशिलाओ ्के सिकत्िकरण के
शलए सिति् मशिला संगठन की आवशय्किा िै
और मशिला  वाडाबशलजा जािीय समाज के प््मुख
उद््ेशय् मशिलाओ ् की प््ाथशमक  शिक््ा, सव्ासथ्य्

और मशिलाओ ् को आतम्शनभ्गर एवं सव्ावलंबी
बनाने काय्ग करना िै। साथ िी जरर्िमंद मशिलाओ्
और बच््ो ्के जीवन की गुणवत््ा मे ्  सकारातम्क
और साथ्गक काय्ग शकया जाएगा। सभी  अशिशथयो ्ने
आश््ासन शदया गया शक मशिला समाज के प््तय्ेक
काय्ग मे ्सभी का पूरा सियोग व  समथ्गन रिेगा।

इस अवसर पर  प््मुख रप् से समाज से के
कामेश््री, टी  यिोदा, के िेमलिा, के संगीिा, डी
नागमशण, के राजकुमारी, के भारिी,  सी एच
िेमाविी, बी कुमारी, बी मीना, के जय्ोतस्ना, के
शसशरषा, यू  जय्ोशि, पी सरसव्िी, ए वरलक्््मी, के
प््भा, एस दीपा, ए सुिीला,  सी एच लक्््मी, एम
अरण्ा कुमारी, जी सरसव्िी, जे िांिमम्ा, जी
राजेश््री, जे रमाविी, के जयलक्््मी सशिि अनय्
जन उपकस्थि थे।

बडेु ही िहीु छोटे भी कर सकते है समसुया का समाधाि
समुद््  को पार करते समर सुरक््ा का प््संग रह बताता है कक हनुमान ने अपना
आकर  बहुत बड्ा कर कलरा रा ककंतु राक््सी ने उन्हे् समुद्् पार करने नही् कदरा।
तब हनुमान ने अपना र्प अत्रंत सूक्््म कर कदरा और वहां से भी कनकल गए। रह
कहानी हम सब के जीवन को प््बंधन के गुण कसिाती है। जीवन की हर समस्रा
का  समाधान बड्ा होकर नही् ककरा जा सकता। कही्-कही् समस्रा का समाधान
छोटे होने  से भी हो जाता है। आज की भाषा मे् वत्यमान रुग मे् इसे इगो
सेकटस्फेक्शन कहा  जाता है। बड्े रा सामर्र्यशाली व्रक्कत के अहंकार को संभाल
कर आगे  बढ्ना चाकहए। उन्हो्ने आज के रुवाओ् को कहा कक अगर वे हनुमान
की उपासना करे्गे, हनुमान को अपना आदश्य समझे्गे तो  अपने जीवन को एक
आदश्य और सकारात्मक कदशा देने का सामर्र्य प््ाप्त कर  सके्गे। वीर हनुमान
शुद्् आहार संरम, पकरश््म और ब््ह्मचर्य के अप््कतम  प््तीक है्। 

मंगल का अरुथ होता है कलुयाण
डॉ आर्य ने कहा कक वैज््ाकनक इस बात का पता लग रहे है् कक
मंगल मे् जीवन है रा नही्।  सत्संग रामारण और हमारे
आचार्य आपको बार-बार आगाह कर रहे है् कक आप देकिए
कक  आपके जीवन म्े मंगल है कक नही्। मंगल का अर्य होता
है कल्राण। हम सभी को  कल्राण की ओर अग््सर होना
चाकहए। उदाहरण देते हुए बतारा कक कल एक छोटा बच््ा
आकर मुझसे पूछने लगा की  जो लोग बड्े-बडे् बाल रिते है्
हेरर बै्ड लगाते और कान म्े बाली पहनते है्  क्रा ऐसे
लड्को् को हम दीदी  पुकार सकते ह्ै। अब म्ै इस बात का
क्रा  जवाब दंू। आचार्य ने कहा कक फैशन करो, अनुकरण
करना ही है तो हनुमान का करो। वीरता का करो।  शांकत पाठ
के पश््ात कार्यक््म संपन्न हुआ। 

भिलाई। शिव िकत्ि मशिला मंडल द््ारा गया नगर दुग्ग मे ्शिव पुराण
का आयोजन की िुरआ्ि की गई। शजसमे ्कथावाचक पं पूरन  प््साद
िमा्ग िोग्े। शिव मिापुराण कथा के पिले शदन कलि यात््ा शनकाली
गई। शजसके बाद वेदी  सथ्ापना कर गद््ी की सथ्ापना िुई।  शजसमे ्गया
नगर एवं आसपास के  रिवाशसयो ् ने भी सतस्ंग का लाभ शलया।
संगीिमय शिव मिापुराण कथा के शलए कलि यात््ा कथा सथ्ल के
आसपास शनकाली गई। इस दौरान आयोजकिा्गओ ्के साथ मोिलल्े
के भति् काफी संखय्ा मे ्पिुंचे थे। 

संगीतमय शिव महापुराण की हुई
िुरुआत, शिकली कलि यातुुा



धर्न दर्नर

शरन िोष से है् परेशान तो आज
हनुमान जयंती पर जर्र करे् ये
काम, कष््ो् से रमलेगा छुटकारा

हनुमान  जयंती का पव्व िेशभर मे् आज 23
अप््ैल को मनाया जाएगा। हनुमान जयंती के
दिन भगवान हनुमान की पूरी दवदधपूव्वक पूजा
की जाती है। इस   दिन लोग हनुमान  जी को
प््सन्न करने के दलए तरह-तरह के उपाय करते
है्। हनुमान   जी की पूजा  करने से शदन िेव भी
प््सन्न होते है्। कुंडली मे् शदन िोष हो   तो इससे
मुल्कत के दलए भी हनुमान जयंती का दिन बहुत
उि््म माना जाता है। आइए जानते  है् दक इस
दिन दकन उपायो् को कर के आप शदन िोष से
राहत पा सकते   है्।
हनुमान जयंती पर करें शनन दोष से मुकंतत
के उपाय : हनुमान   जंयती के दिन शुभ मुहूत्व
मे् सुन्िरकाण्ड, हनुमान चालीसा और  शदन
चालीसा का   पाठ करना चादहए। इससे शदन
िोष से राहत दमलती है। इस दिन  हनुमान जी
की  पूजा  मे् काले दतल का तेल और नीले रंग
के िूल का प््योग  करने से भी शदन  िेव की
कृपा होती है।

हनुमान जयंती के दिन काली  गाय की सेवा
करनी  चादहए  इससे शदन के िुष्प््भाव कम होते
है्। इस दिन काली  गाय के दसर पर  रोली
लगाकर  उनकी धूप-आरती करनी चादहए।
काली गाय को घी लगी  रोटी और दमठाई
दखलानी  चादहए।
सूयंाासंं के बाद करें शननदेव की पूजा :
हनुमान जयंती के दिन सूय्ावस्् के बाि शदन िेव
की  पूजा करना  उि््म  होता है। इस दिन शाम
के समय बरगि और पीपल के पेड् के नीचे
सरसो् के  तेल  का िीपक जलाएं और िूध-धूप
आदि अद्पवत करना चादहए। इसके बाि  हाथ
जोड् कर   शदन िोष से मुल्कत के दलए प््ाथ्वना
करे्। 
शननदेव की कृपा पाने के नलए ये उपाय भी
करें : इस दिन  र्द््ाक्् की  माला से शदन के
दकसी एक मंत्् की कम से कम पांच  माला जप
करना  चादहए। इससे  शदन िेव प््सन्न होकर
सुख-संपद््ि का आशीव्ावि  िेते है्। 

हनुमान  जयंती के दिन शदन िेव को प््सन्न
करने के दलए  काले कपड्े मे्  काले उड्ि,
सवा दकलो अनाज, िो लड्््, िल, काला
कोयला और  लोहे की कील िान  करे्। हनुमान
जयंती के दिन के दिन बंिरो् और काले  कुि््ो्
को बूंिी  के लड्््  दखलाने से भी शदन िोष से
राहत दमलती है। इस  दिन काले घोड्े की  नाल
या नाव  मे् लगी कील से बना छच्ला धारण
करने से लाभ  होता है।

ग््हो् के िेवता गुर् का रारश
पररवत्ान, इन रारश के लोगो् को
रमले्गी छप्पर फाड् के खुरशयां

गुर् ग््ह बृहस्पदत जच्ि ही अपना रादश
पदरवत्वन    करे्गे। हर ग््ह अपने दनद््शत समय
के बाि रादश पदरवत्वन करता है। गुर्  ग््ह   को
ग््हो् का िेवता माना गया है। गुर् ग््ह बृहस्पदत
एक रादश मे्  करीब 12   महीनो् तक रहते है्।
एक रादश मे् िोबारा आने मे् करीब 12 साल का
समय लगता   है। साल 2024 मे् गुर् ग््ह कई
रादशयो् पर  अपना खास  प््भाव  डाले्गे।
जानते है् कौन सी है् वो लकी रादशयां दजनकी
दकस्मत 1 साल  के दलए  खुलने वाली है।

सुख और सौभाग्य के िाता गुर् िेव
बृहस्पदत  12 साल के बाि वृषभ  रादश  मे् प््वेश
करे्गे। 1 मई बुधवार को गुर् का गोचर वृषभ
रादश मे्  होगा।  गुर् ग््ह मेष रादश से वृषभ रादश
मे् गोचर करे्गे। िोपहर  1.50 दमनट  पर  गुर्
का गोचर होगा। वही् 9 अक्टूबर को गुर् वृषभ
रादश  मे् वक््ी  हो  जाएंगे। अगले साल 4
िरवरी, 2025 मे् गुर् वापस वृषभ रादश  मे्
माग््ी  हो  जाएंगे। इस तरह से गुर् िेव बृहस्पदत
वृषभ रादश मे् 119  दिन व््की  अवस्था  मे् रहे्गे।
वृषभ रानश : िृषर रावश  िालो् को गुर्  के गोचर
से सबसे ज्यादा लार वमलने िाला है। इस दौरान
िृषर  रावश के लोग हर  क््ेत््  मे् शानदार प््दश्िन
करे्गे। अगर आप मीवडया,  ग््ावफक्स से जुड्े  है् तो
आपको  लार होगा। आपकी आय मे् िृव््ि हो
सकती है।  शादीशुदा लाइफ मे् खुवशयां  आएगी।
नसंह रानश : वसंह रावश  िालो् के वलए गुर् का  रावश
पवरित्िन शानदार सावबत होने िाला है। इस दौरान
आपकी मधुर िाणी पर  तरक््ी की  राह पर लेकर
जाएगी। कवरयर मे् ग््ोथ होगी,  वजससे सैलरी और
पोवजशन मे्  बढ्ेगी। वसंगल है् तो शादी के बंधन मे्
बंध  सकते है्।
िुला रानश : तुला   रावश िालो् के वलए गुर् का रावश
पवरित्िन अच्छा रहेगा। इस दौरान आपको जॉब
मे् सक्सेस वमलेगी। आपको  प््मोशन और ट््ांसफर
होने के ररपूर चांस है्। लक   आपका साथ देगा।
शादीशुदा  है् तो आपकी फैमली पूरी हो सकती है।
रर मे् नए   मेहमान के आने से खुवशयां  आएगी।
मीन रानश : मीन रावश िालो्   के वलए गुर् का
गोचर कई  मायनो् मे् अच्छा रहने िाला है। इस
दौरान आप अपने   कवरयर को लेकर उत्सावहत
रहे्गे। आपको ज्यादा रागदौड् करनी पड् सकती
है।   वबजनेस के वलए यह साल  शानदार रहेगा।
आप नया काम खोल सकते है्। हेश्थ री   अच्छी
रहेगी। लि मैवरज  को रर िालो् की मंजूरी वमल
सकती है।
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गव्मियो् मे् गर्ििती मवहलाएं खुद को
हाइड््ेट रखने अपनाएं हेश्दी व््डंक्स

वकसी री मवहला के वलए
गर्ाििस्था एक
सबसे  प्यारा सफर

होता है। इस दौरान
वजतनी खुशी होती है,
उससे कही् ज्यादा सेहत
का ख्याल री रखना होता
है। खासतौर पर गव्मियो् के
मौसम मे्. क्यो्वक,  गव्मियो्
मे् गर्ििती मवहला का
हाइड््ेट रहना बेहद
जर्री होता है। इसके
वलए  मवहलाएं उवचत मात््ा
मे् पानी पीने के साथ ही
तमाम चीजो् का सेिन
करती  है्। आपको बता दे्
वक, प््ेग्ने्सी मे् कुछ
नेचुरल व््डंक्स  गव्मियो् मे्
अवधक कारगर माने जाते
है्। विशेषज््ो् द््ारा इन
हेश्दी व््डंक्स को गर्ििती
मवहलाओ् के वलए उत््म
माना गया है। 

तपती गम््ी मे् ये चीजे्
खाएंगे तो पछताएंगे, सोख

लेती है् शरीर का पानी

गर्भवती महिला काे गह्मभयो् मे् िाइड््ेट रिना बेिद जर्री 

हम सब जानते है् दक मौसम का तापमान जब बढ्ता  है
जब शरीर मे् पानी की कमी होने लगती है। इस मौसम मे्
शरीर से ज्यािा  पसीना दनकलने लगता है और िूसरी तरि
शरीर को अंिर से ज्यािा पानी की जर्रत  होती है। ऐसे मे्
आमतौर पर हम ठंडी चीजो् को खाते है् तादक शरीर मे् पानी
की कमी न हो, लेदकन कुछ ठंडी चीजे् ऐसी होती है् दजनका
सेवन करने से उच्टा  पानी की कमी होने लगती है क्यो्दक
उसे पचाने मे् ज्यािा पानी की जर्रत होती  है। इतना ही नही्
आप गम््ी मे् अगर चाय-कॉिी भी ज्यािा पीएंगे तो यह भी
शरीर को पानी को सोख लेगा। इससे शरीर मे् दडहाइड््ेशन
हो जाएगा दजसका  खादमयाजा भुगतना पड्ेगा। ऐसी चीजो्
के बारे मे् जानना जर्री है दजनके  सेवन से शरीर मे् पानी
की कमी हो जाती है।
गम््ी मे् इन चीजो् का ज्यािा न करे् सेवन

1. कैफीन- दवशेषो् के अनुसार गम््ी मे् कैिीन यानी चाय-
कॉिी का ज्यािा सेवन करे्गे तो यह शरीर से पानी  को
सोख लेगा। िूसरी ओर कॉिी डाययूरेदटक नेचर का है
दजसके कारण बार-बार  पेशाब लगेगी। इसके साथ ही
यह सोदडयम के एब्जोब्श्वन को रोक िेगा दजससे शरीर
मे् पानी को रोकने मे् मुल्ककल होगी।

2. डाइट सोडा-आमतौर पर गम््ी  मे् हम ठंडी चीजे् जैसे
डाइट सोडा, आइस्क््ीम आदि का सेवन करते है् लेदकन
यह शरीर मे् पानी को सोखने मे् बहुत मादहर है। डाइट
सोडा या सॉफ्ट द््डंक  मे् मौजूि कंपाउड शरीर के दटशू
से पानी को बाहर कर िेता है दजसके कारण शरीर  मे्
पानी की कमी होने लगती है। वही् आइस्क््ीम मे् बहुत
अदधक मात््ा मे्  िैट, काब््ोहाइड््ेट और प््ोटीन होता है।
ये तीनो् चीजे् जब पेट के अंिर  पचती है् तो इस िौरान
कािी हीट दरलीज होता है, इसदलए ये बॉडी को गम्व कर
सकते है्।

3. शराब-गम््ी मे् अगर शराब पीएंगे तो शरीर से पानी
दनकल  जाएगा. इस ल्सथदत मे् यदि आप ज्यािा पानी
नही् पीएंगे तो भारी मुल्ककल  होगी. अच्कोहल
डाययूरेदटक होता है यानी अच्कोहल मे् मौजूि कंपाउड
वाटर  दरटे्शन को कमजोर करता है दजसके कारण बार-
बार पेशाब लगती है।

4.  तली-भुनी चीजें – वैसे तो तली-भुनी चीजे् शरीर के
दलए कभी भी अच्छी नही्  होती है लेदकन गम््ी मे् इसका
नुकसान ज्यािा होता है। िरअसल, तली-भुनी  चीजो् मे्
िैट बहुत ज्यािा होता है दजसे पचाने मे् बहुत अदधक
पानी की जर्रत  होती है। साथ ही इस प््द््कया के िौरान
पेट मे् हीट भी होती है। इसका  डाइजेशन भी सही से
नही् होता. इसदलए गम््ी मे् तली-भुनी चीजो् से परहेज
करना चादहए।

5. नॉन-वेज या पनीर– नॉन-वेज आइटम या पनीर मे्
बहुत  अदधक प््ोटीन होता है। बहुत ज्यािा प््ोटीन शरीर
को दडहाइड््ेट कर िेता है।  प््ोटीन को मेटाबोलाइज
करने के दलए शरीर को अदधक पानी की जर्रत होती
है। जब प््ोटीन को पचाने के दलए सारे पानी ले लेगा तो
सेच्स मे् पानी की कमी  होने लगेगी दजससे दडहाइड््ेशन
होने लगेगा।

ज्योदतष शास्््् मे् शदन िेव को प््सन्न करने के बताए गए है् कई उपाय
शदनवार का दिन न्याय के िेवता शदन िेव को समद्पवत है। शदन िेव हर

व्यल्कत को उसके कम््ो् के दहसाब से िल िेते है्। शदन िेव के प््सन्न होन    पर
सुख-संपद््ि और वैभव दमलता है। शदन की कृपा से हर काय्व मे् सिलता  दमलती
है। शदनिेव अपने भक्तो् को यश, धन, पि और सम्मान का लाभ कराते  है्।   वही्
पाप करने वाले व्यल्कतयो् को शदन िेव बहुत कष्् पहुंचाते है्। आइए   जानते है् दक
शदन के मेहरबान होने पर दकस तरह के संकेत दमलते है्।
शरन िेव ऐसे कराते है् लाभ
कुंडली मे् शवन की ल्सथवत शुर हो

तो व्यल्कत रंक से राजा बन
जाता है।    शवन मेहरबान
हो तो व्यल्कत के पास धन
की कमी नही् रहती है और
िो तरक््ी  की   सीव्ढयां
चढ्ता है। 

भगवान शवन की कृपा होने पर
व्यल्कत को  उसकी   जीिन
की हर समस्या के साथ ही
उसका हल री वमलता जाता
है। शवन की कृपा  होने   पर
लोग बड्ी से बड्ी दुर्िटना होने पर री वकसी ना वकसी तरह बच जाते  है्।

शनन देव वजस पर मेहरबान हो् उसका समाज मे् खूब मान-सम्मान  होता है।  शवन
दोष की िजह से व्यल्कत की सेहत हमेशा खराब रहती है। िही्  शवन देि की
कृपा  हो तो व्यल्कत की सेहत हमेशा अच्छी रहती है्। शवन के शुर  प््राि से
बाल,नाखून, हव््ियां और आंखे् जश्द कमजोर नही् होती है्।

शनन की कृपादृव््ि होने पर अचानक से धन लार होता है और काय्िक््ेत््  मे् लगातार
तरक््ी होती है।  शवन देि ज््ान और विद््ा के कारक ग््ह है्।  उनकी कृपा से
व्यल्कत को वशक््ा, ज््ान और बुव््ि प््ाल्पत मे् सफलता  वमलती है।

शनन देव शल्कत और पराक््म के री कारक ग््ह है्। उनकी  कृपा से व्यल्कत   शारीवरक
और मानवसक र्प से मजबूत होता है। कड्ी मेहनत  करने िालो् से शवन   प््सन्न
रहते है् और उनकी मेहनत का फल वदलाते है्।

ज्योनिष शास््््  के मुतावबक शवन इन तीनो्   रावशयो् को शुर फल देते है्। शवन ग््ह
मकर और कुंर रावश के स्िामी  है्। तुला रावश मे् शवन   उच्् राि मे् होते है्।
मकर और कुंर मे् शवन  सातिे् राि मे् होते है्।   ग्याहरिे् राि मे् री शवन का
होना अच्छा माना  जाता है। 

खूबसूरत    चेहरा पाना हर
कोई चाहता है, ऐसे मे् लोग
एलोवेरा जेल का भी इस््ेमाल
करते  है्। एलोवेरा जेल त्वचा के
दलए कािी िायिेमंि माना गया है।
यह ल्सकन   को  हाइड््ेट करने मे्
मिि करता है साथ ही चमकिार
बनाता है लेदकन क्या आप
जानते है् एलोवेरा जेल दिन भर मे्
दकतनी बार लगाना सही होता है?
अगर नही्   तो  यह खबर आपके
दलए है, आज हम आपको बताएंगे
एलोवेरा जेल कब और कैसे
लगाना   चादहए। 

कब लगाएं एलोवेरा जेल
एलोवेरा   जेल चेहरे से  गंिगी

को बाहर करने मे् मिि करता है
और चेहरे को खूबसूरत   बनाता
है। इसे  दिन भर मे् दकतनी बार
लगाना चादहए। यह आपकी ल्सकन
पर दडपे्ड   करता है। अगर
आपकी संवेिनशील त्वचा है, तो
आप एलोवेरा जेल को हफ्ते मे् िो
से तीन बार  लगा सकते है्

शरन िेव प््सन्न हो् तो ऐसे कराते
है् लाभ, िेते है् ये खास संकेत

एक हफ्ते मे् रकतनी बार लगाना चारहए एलोवेरा
जेल, रोजाना लगाना हो सकता है खतरनाक!

गम््ी    के वदनो् मे्,
अगर हम एक वदन री
पौधो् मे् पानी नही् डाले्
तो िे जश्दी   से  सूख
जाते है्। जब हम
छुव््ियो् पर बाहर जाते
है् तो यह वचंता और री
बढ्   जाती है वक कही्
हमारे पौधे मुरझा न
जाएं। इस ल्सथवत मे् यह
जर्री हो   जाता  है वक
हम पौधो् की देखराल
के वलए कुछ विशेष
तरीके अपना सकते है्
तावक जब  हम िापस
आएं तो हमारे पौधे
हरा-ररा वदखे्। कुछ
आसान  व््टक्स  री  है्
वजससे पौधे लगरग
एक सप्ताह तक नही्
सूखे्गे।

अपनाएं ये टिप्स टिससे आपके पौधे एक हफ्ते बाद भी रहे् हरे-भरे

आप बाहर जा रहे है्, तो न करे् वचंता, तपती गम््ी म्े री
पौधो् को ऐसे रखे् सेफ, एक सप्ताह तक नही् मुरझाएंगे

कार्नर
न्यूज

सूखे नाररयल के रछलके
पौधो्   की जड्ो् मे् सूखे  नावरयल के वछलके डालना एक
अच्छा तरीका है जो नमी को   बरकरार रखता है। इसे
करने के वलए, जड्ो् के आस-पास सूखे नावरयल के
वछलके   अच्छी तरह से वबछा दे्  और वफर उन पर
पानी डाले्। यह तरीका जड्ो् को लंबे   समय तक नम
रखता है और पौधे को धूप मे् री नही् सूखने दे्गे। ऐसा
करने से  पौधे  तेजी से बढ्ते री है्।

मल्च का
इस््ेमाल करे्

मल्चचंग    का
मतलब है पौधो् की जड्ो्

के आसपास कुछ
ढंककर रखना, जैसे दक
गीली घास  या   पद््ियां।
यह तरीका जड्ो् को गम््ी

से बचाता है और उन्हे्
ठंडा रखता  है।  मल्चचंग
से नमी भी बनी रहती है,
दजससे पौधे स्वस्थ रहते
है् और अच्छे  से   बढ्ते

है्।
उव्ारक का
प््योग करे्

यदि आप लंबे समय
के दलए बाहर  जा   रहे

है्, तो पौधो् को धीमी गदत
से दरलीज होने वाला

उव्वरक िे्। यह  उव्वरक
पौधो् को जर्री पोषक
तत्व प््िान करेगा और

उन्हे् स्वस्थ रखेगा।

पानी का व्यवस्था करे् 
पौधो्  को  हमेशा पानी  िेना चादहए। अगर आप

कही् जा रहे हो्, तो पौधो् के ट््े मे्   खूब पानी भर िे्
या दिर ऑटोमेदटक पानी िेने वाली मशीन लगा िे्।
इससे पौधे   अपने आप को  तरोताजा रख सके्गे।
यह तरीका पौधो् को सूखने से बचाएगा। 

छाया मे् रखे् 
पौधो्    को ज्यादा धूप से बचाने के
वलए, उन्हे् थोड्ी छाया मे् रखे्।
बेहतर है  वक   पौधे िहां हो् जहां
सुबह या शाम को हश्की धूप आए
और दोपहर की कड्ी धूप  से
दूर रहे्। इससे पौधे स्िस्थ रहे्गे
और अच्छी तरह बढ्े्गे। 

इन बातो् का रखे् ध्यान
कुछ    लोगो् की ल्सकन पर एलोिेरा जेल सूट नही् होता है, तो कुछ लोगो् की ल्सकन  पर
सूट हो   जाता है। अगर आपको इसे लगाने के बाद एलज््ी जैसा होता है या  खुजली, जलन
होती है, तो एलोिेरा जेल का इस््ेमाल बंद कर दे् और डॉक्टर की  सलाह जर्र   ले्। जब
री आप एलोिेरा जेल लगाएं पहले पैच टेस्ट जर्र करे्।  ध्यान रहे   इसके ज्यादा
इस््ेमाल से त्िचा र्खी हो सकती है साथ ही मुंहासे  री होने की   संरािना होती है। इसका
वलवमटेड इस््ेमाल करना सही रहेगा।

कैसी त्वचा पर रिन रकतने
बार लगाएं

अगर सामान्य त्वचा  है, तो आप रोजाना
इसे लगा   सकते है्। वही् सूखी त्वचा वाले
लोग रोजाना या  दिन मे् िो बार लगा सकते   है्।
अगर जेल पतला है, तो आप इसे रोजाना लगा
सकते है्, लेदकन अगर गाढ्ा है,   तो हफ्ते मे् िो
से तीन बार ही लगाएं। आप  एलोवेरा जेल
लगाने के बाि   मॉइश््राइजर का इस््ेमाल कर
सकते है्।

गर्मायो् मे् आने वाली
सब्जजयो् के जूस
गव्मियो् मे् खुद को हाइड््ेट रखने के वलए
सल्जजयो् का जूस बेहतर विकश्प  है।
बता दे् वक, खीरा, टमाटर समेत गव्मियो्
की कई सल्जजयो् मे् पानी  पय्ािप्त मात््ा मे्
पाया जाता है। पोषक तत्िो् से ररी इन
सल्जजयो् के जूस  का सेिन करने से
सेहत दुर्स्् रहती है। यवद आप चाहे् तो
इन सल्जजयो् के  सलाद का री सेिन
वकया जा सकता है।
छाछ-लस्सी:  डॉक्टर की माने् तो गव्मियो्
के वलए छाछ सबसे ज्यादा फायदेमंद
व््डंक है।  आप खाने मे् या नाश्ते मे् छाछ
पी सकते है्। इससे शरीर हाइड््ेट रहता
है और  पेट को ठंडक वमलती है। आप
चाहे् तो करी मीठी लस्सी री ले सकते है्।
छाछ  पीने से कज्ज की समस्या री दूर
हो जाती है।

रिन मे् एक बार िूध पीना
जर्री
एक्सपट्ि के मुतावबक, प््ेग्ने्सी मे् आपको वदन
मे् कम से कम एक बार दूध  जर्र पीना
चावहए। दूध से शरीर को ररपूर कैल्शशयम,
विटावमन बी12 और प््ोटीन  वमलता है। बड्े
बुजुग्ि हमेशा दूध पीने की सलाह देते है्। दूध
से बच््े का  विकास री अच्छा होगा और
हव््ियो् के विकास मे् मदद वमलेगी।

गभ्ाावस्था मे् करे् नी्बू
पानी का सेवन
गव्मियो् मे् पय्ािप्त मात््ा मे् पानी पीना

बेहद जर्री होता है।  हालांवक कई
लोग सादा पानी पीने के वलए मुंह
बनाने लगते है्। ऐसे मे् जर्री  है वक
आप नी्बू पानी का सेिन करे्। इसका
सेिन गर्ििती मवहलाओ् के वलए
अच्छा  माना जाता है।

पोषक तत्वो् से भरपूर नाररयल  पानी बेहतर ऑप्शन  
आहार विशेषज््ो् के अनुसार गव्मियो् मे् गर्ििती मवहलाओ् के वलए  पानी के अलािा
नावरयल पानी बेहतर ऑप्शन है। इसके वनयवमत सेिन से शरीर मे्  पानी की पूव्ति होने के
साथ ही जर्री पोषक तत्ि री वमलते है्। बता दे् वक,  नावरयल पानी मे् इलेक्ट््ोलाइट समेत
कई पोषक तत्ि होते है्, जो गर्ििती  मवहलाओ् के वलए काफी लारदायक होते है्।
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शादी के तय होरे िे लेकर  िपन्र होरे तक कई तैयाररयां होती ह्ै, रजिको कररे के रलए मेहरत के िाथ
रोट  भी काफी खर्ि होते ह्ै। वही् बात अगर बॉलीवुड की एक्ि््ेिेि  के बारे मे् करे् तो आज तक रजतरी भी
अरभरेर््ियां दुल्हर बरी् िभी रे लाखो् र्पये कीमत के लहंगे पहरे मगर उरमे् िबिे महंगी दुल्हर की बात
की जाए तो उिमे् िबिे महंगा पहररे वाली एक्ि््ेि ह्ै िोरम कपूर, रजन्ह्े लोग  फैशर  डीवा के राम िे
भी जारते है्। िोरम रे अपरी शादी मे् िुख्ि लाल रंग का हैवी लहंगा पहरा था रजिकी कीमत  90 लाख
र्पये थी। दूिरे रंबर पर है् र््ियंका रोपड्ा रजन्हो्रे अमेररकी रिंगर ररक जोरि िे शादी की  है। शादी मे्
र््ियंका रोपड्ा रे लाल रंग िब्यिारी लहंगा पहरा था, रजिकी कीमत 18 लाख के करीब बताई जाती है।
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गम््ी   के रदनो् मे् पसीने की बदबू से बहुत से
लोग परेशान रहते है्, खासकर जब यह   बदबू
कपड्ो् से आती है। कपड्ो् से आने वाली पसीने की
दुग््ंि न रसि्क खुद   को, बक्लक आसपास के लोगो्
को भी असहज कर सकती है। 

अगर आप भी इससे रदक््त महसूस कर रहे है्
तो परेशान न हो्। हम आपके रलए कुछ बहुत ही
सरल घरेलू   नुस्खे लेकर आए है् जो आसानी से यह
समस्या दूर कर दे्गे। आज हम ऐसे ही कुछ   उपाय
बताएंगे जो जल्दी काम करते है् और आपको फे््श
रखते है्।
नीब्ू का उपयोग

नी्बू   के रस मे् एंटीबैक्टीररयल गुर होते है् जो
कपड्ो् की बदबू दूर कर सकते   है्। आप या तो नी्बू
का रस सीिे पसीने के रनशान वाले रहस्से पर रगड्े्
या   कपड्े िोने के पानी मे् रमला दे्। इससे दुग््ंि मे्
कमी आएगी और कपड्े   ताजगी से भर उठे्गे।
इसके साथ ही जो आपके आसपास रहेगा उसे भी
भीनी-भीनी  खुशबू आएगी। 

बेसकंग िोडा
बेरकंग सोडा भी पसीने की बदबू को  खत्म

करने का एक अच्छा तरीका है। आप इसे उन जगहो्
पर लगाएं जहां पसीने के  दाग  है्। बस थोड्ा सा
बेरकंग सोडा ले् और दाग पर रछड्के्। इसे कुछ घंटे
वैसे  ही छोड् दे्, रिर उस कपड्े को अच्छी तरह से
िो ले्। इससे कपड्े से बदबू  चली जाएगी और वे
रिर से ताजा महसूस हो्गे। 

गम््ी मे् कपड्ो् िे आती है पिीरे की स्मेल तो
आजमाएं ये घरेलू र््िक्ि, तुरंत रमलेगा छुटकारा

िूती िाड्ी पहररे म्े होती है रििक
तो अपराएं इिे स्टाइल कररे के रटप्ि

फैशन

रफल्म इव्ेट

तरमल रिरेमा

िग्जरी कार छोड्कर ऑटो
मंे गई् अक््रा

एक लसंपि सी िड्की को िेखते
ही लिि िे बैठे थे रजनीकांत

भोजपुरी रिल्मो् की क्वीन अक््रा रसंह सोशल मीरडया
पर कािी सर््कय रहती है्। हाल ही मे् उन्हो्ने अपने इंस्टा

स्टोरी पर एक पोस्ट शेयर रकया है, रजसे लेकर वे एक बार
रिर चच्ाि मे् छाई हुई है्। दरअसल, अक््रा रसंह ने सोमवार

को काम पर जाने के रलए रकसी लग्जरी कार से नही् बक्लक
ऑटोररक्शा से गई्। इसकी एक छोटी से िलक रदखाते हुए
एक्ट््ेस ने रलखा है रक ‘ऑटो मे् घूमने की खुशी’। एक्ट््ेस

को देखकर लग रहा है रक वे ऑटोररक्शा की सवारी को खूब
एंजॉय कर रही है्। अक््रा ने बैकग््ाउंड मे् ‘आई कांट गेट

एनि’ गाना शेयर रकया है। एक्ट््ेस के वक्कफं््ट की बात करे्
तो हाल ही मे् उन्हे् एक म्यूरजक वीरडयो ‘रडिे्डर’ मे् देखा

गया है। इस वीरडयो मे् भोजपुरी एक्ट््ेस पंजाबी गायक
मनकीरत औलख के साथ नजर आई्। बता दे् रक इस गाने

को मनकीरत, रेरुका पंवार और शेव ने गाया है। वही् इसके
बोल रईस ने और संगीत शेव ने रदया है। वीरडयो का रनद््ेशन

शेरा ने रकया है। सोशल मीरडया पर उनका ये गाना खूब
वायरल हो रहा है। अक््रा के िै्स इन गाने पर जमकर रील्स

बना रहे है्।

मरिपुर रिरेमा

सोमा िैशराम पर तीन
साि के लिए िगा बैन

आमतौर पर मरहलाएं रोज पहनने
के रलए तरह तरह के ईयर टॉपस्
या बारलयां बाजार से खरीदती है्
और ड््ेस के साथ मैच बनाकर
पहनती है।् ये रदखने मे ्ट््ेड्ी होते है
और खो भी जाएं तो परेशानी नही्
होती। यही वजह है रक मरहलाएं
सोना चांदी की बारलयो ्की बजाय
ऐसे रडजाइनर बारलयां या
झुमरकयाँ पहनना काफी पसंद
करती है।् हालांरक कुछ लडर्कयां
की परेशानी होती है रक वे जैसे ही
इन आरट्िरफरशयल झुमके को
कान के छेद मे ्डालती है ्सस्कन
पर काफी तेज खुजली शुर ्हो
जाती है और घाव बन जाते है।् इस
परेशानी के चक�्कर मे ्उन�्हे ्फैस्ी
झुमरकयां या बाली पहनने मे ्काफी
परेशारनयो ्और रदक�्कतो ्का
सामना करना पडत्ा है और वे
शौक के बावजूद इन�्हे ्नही ्पहन
पाती।् अगर आप भी ऐसी
परेशारनयो ्की वजह से खूबसूरत
जव्ेलरी नही ्पहन पाती ्तो हम
आपकी मदद कर सकते है।्

साउथ रसनेमा मे् भगवान की तरह पूजे जाने वाले एक्टर
रजनीकांत रहंदी रसनेमा का एक बड्ा नाम है। आपको ये

जानकर हैरान होगी रक इंटरव्यू लेने आई एक लड्की को
देखते ही रजनीकांत अपना रदल हार बैठे थे। ये लड्की
रजनीकांत की वाइि लता रंगाचारी है। दोनो् की पहली
मुलाकात साल 1979 मे् हुई थी, जब रजनीकांत अपनी

रिल्म रथल्लू मल्लू की शूरटंग कर रहे थे। उस दौरान इरतराज
कॉलेज की एक स्टूडे्ट लता उनका इंटरव्यू लेने आई्।

पहहली नजर मे् ही रजनीकांत को लता से प्यार हो गया था।
जैसे ही लता ने इंटरव्यू खत्म रकया तो सुपरस्टार ने उनसे

शादी के रलए प््पोज कर डाला। रजनीकांत ने लता से कहा
रक क्या आप मुिसे शादी करे्गी? ये सुनते ही लता हैरान रह

गई् और उस वक्त उन्हो्ने कोई जवाब नही् रदया। लता से
रजनीकांत से कहा रक इसके रलए आपको मेरे माता-रपता से
बात करनी होगी। वही् रजनीकांत को इस बात का डर था रक

कही् उनके पैरे्ट्स इस शादी से इनकार ना कर दे्। हालांरक,
वे इस ररश्ते के रलए राजी हो गए थे। वही् दोनो् के घरवालो्
की रजामंदी के बाद रजनीकांत और लता 26 िरवरी 1981

को बड्े िूमिाम से शादी रचाई। रजनीकांत और लता की
शादी को 43 साल हो चुके है्।

इंिाल बेस्ड एक ऑग््ेनाइजेशन ने पॉपुलर मररपुरी
रिल्म स्टार सोमा लैशराम को तीन साल के रलए रिल्मो् मे्
काम करने और सोशल इवे्ट मे् भाग लेने पर बैन लगा रदया
है। कहा जा रहा है रक इस संगठन ने कई् मशहूर हर््सयो् से

अपील की थी रक जब तक मररपुर रहंसा की आग से
ििक रहा है तब तक वे मनोरंजन काय्िक््मो् मे् भाग न ले्

लेरकन सोमा लैशराम ने इनकी बात नही् मानी रजसके
चलते उन पर बैन लगाया गया है। वही् राज्य मे् सभी रिल्म

बॉडी के संगठन, रिल्म िोरम मररपुर ने लैशराम पर
लगाए गए केकेएल के िैसले की भारी आलोचना की और

कहा रक वह बैन को रद्् कराने  की कोरशश करे्गे
कांगलेइपाक कनबा लूप (केकेएल) ग््ुप ने कहा रक रिल्म

स्टार सोमा लैशराम ने 16 रसतंबर को नई रदल्ली मे् एक
ब्यूटी पेजे्ट मे् भाग रलया था, जो रक मररपुर मे् चल रहे
जातीय संघष्ि के मद््ेनजर एक्टस्ि को ऐसे आयोजनो् से

बचने के सामान्य आह््ान के रखलाि था। बता दे् रक
लैशराम ने 150 से ज्याद मररपुरी रिल्मो् मे् अपनी दमदार

एक्कटंग का लोहा मनवाया है और कई पुरस्कार जीते है्। वही्
केकेएल द््ारा लगाए गए बैन पर लैशराम ने कहा रक उन्हो्ने

नई रदल्ली के तालकटोरा स्टेरडयम मे् नॉथ्ि ईस्ट स्टूडे्ट्स
िेक्सटवल मे् भाग रलया क्यो्रक इसने पूव््ोत््र की

सांस्कृरतक रवरासत का जश्न मनाया था। 

थोड्ी सजगता बरतते हुए करे् उपयोग, नही् होगी स्ककन इर्रिटेशन की परेशानी

.... फैस्ी झुमरकयां पहनने से कान के पीछे
होने वाली  खुजली से बचाएंगे ्ये रटप�्स

कार्िर
न्यूज

गर्मियो् मे् भी फट रहे है् आपके हो्ठ
तो ये घरेलू उपाय आएंगे काम

िटे हुए हो्ठ सुंदरता को कम कर देते है्,
रजससे चेहरा बेकार रदखने लगता है।
अक्सर हो्ठ ठंड के मौसम मे् ज्यादा
िटते है्, लेरकन कुछ लोगो् को गम््ी के
रदनो् मे् भी हो्ठ िटने की समस्या रहती
है। आपके भी गम््ी के मौसम मे्  हो्ठ
िटते है्, तो यह खबर आपके रलए है।
आज हम आपको ऐसे आसान घरेलू
उपाय के  बारे मे्  बताएंगे, रजसे
अपनाकर आप अपने होठो् को स्वस्थ
बना सकते है्।   यरद आपके िटे हुए हो्ठ
गंभीर है्, तो डॉक्टर से सलाह ले्।
करे् ये आसान घरेिू उपाय : गम््ी   के
रदनो् मे् तेज िूप, प््दूषर, गम्ि हवा और
कम नमी के कारर हो्ठ िटने   लगते है्।
उनमे् दरार आ जाती है और पपड्ी
रनकलने लगती है, यह दद्िनाक भी हो
सकता है। आप रचंता न करे्, इससे
बचने के रलए आप यह उपाय कर सकते
है्।  सबसे पहले आपको रोजाना होठो्
पर रलप बाम या पेट््ोरलयम जेली लगाना
चारहए।  आप इसे रदन मे् तीन से चार
बार लगा सकते है्।

खूबसूरत   रदखने के रलए लोग
मेकअप करते है्। खासकर
लड्रकयां ज्यादा मेकअप करना
पसंद   करती है। ऐसे मे् जो
लड्रकयां ऑरिस या कॉलेज
जाती है, वे रोजाना मेकअप  करती
है। मेकअप का एक महत्वपूर्ि
रहस्सा होता है प््ाइमर। प््ाइमर एक
कॉस्मेरटक  प््ोडक्ट है, जो मेकअप
करने से पहले चेहरे पर लगाया
जाता है।  इसकी मदद से  त्वचा
रचकनी और एक समान बनती है।
प््ाइमर मेकअप को बेहतर  तरीके से
लगाने और  रटकाने मे् मदद करता
है।  प््ाइमर का इस््ेमाल करना
आपकी त्वचा के प््कार पर  रनभ्िर
करता है। अगर आपकी ऑइली
क्सकन या  संवेदनशील क्सकन है, तो
प््ाइमर का  उपयोग करने से पहले
रकसी क्सकन  स्पेशरलस्ट की

सलाह जर्र ले्।  आईए जानते है्
प््ाइमर के इस््ेमाल करने से क्या
होते है् िायदे और नुकसान।  
प््ाइमर पूरे लिन मेकअप को
लटकाते है् : प््ाइमर  मेकअप को
बेहतर बनाता है।  इसके अलावा
यह पूरे रदन मेकअप को रटकाने मे्
भी  मदद करता है, रजससे आपको
बार-बार टच अप करने की
आवश्यकता नही् पड्ती। कुछ
प््ाइमर मे् ऐसे तत्व पाए  जाते है्, जो
त्वचा की रक््ा करते है्। यही  नही्
प््ाइमर मे् मॉइश््राइरजंग  गुर होते

है्, जो त्वचा को हाइड््ेट रखने  मे्
मदद करता है।
प््ाइमर से लपंपल्स होने का खतरा
: प््ाइमर  के  कुछ नुकसान भी हो
सकते है्। कुछ प््ाइमर  ऐसे होते है्,
जो त्वचा के रोम  रछद््ो् को बंद कर
देते है्। रजससे रपंपल्स  होने लगते
है्। कई बार प््ाइमर  के इस््ेमाल से
क्सकन ऑयली होने लगती है।
इसके अलावा कुछ प््ाइमर म्े
मौजूद तत्वो् से एलज््ी या क्सकन
संबंरित  समस्या होने लगती है।
ऐसे करना चालहए प््ाइमर का
इस््ेमाि : प््ाइमर   का इस््ेमाल
करने से पहले आपको अपने चेहरे को
साि पानी से िोकर सुखाना   होगा,
रिर थोड्ी मात््ा मे् प््ाइमर ले् और
अपने चेहरे पर समान र्प से  लगाएं।
लगभग  30 से 40 सेकंड तक प््ाइमर
को सूखने द्े और रिर मेकअप लगाएं।

मेकअप करते समय चेहरे पर प््ाइमर लगाना सही या
नही्, जाने् इससे स्ककन पर होने वाले लाभ व नुकसान

भोजपुरी

गर्मियो्  मे् सूती साड्ी से ज्यादा आरामदायक कुछ नही् होता
लेरकन कुछ मरहलाएं इसे  बाहर पहनने से रििकती है्। अगर
आपके साथ भी ऐसा होता है, यहां से कॉटन  साड्ी को स्टाइल
करने के रटप्स। न्यूलीवेड  एक्ट््ेस रकुलप््ीत रसंह एक बार रिर
सोशल मीरडया पर छाई हुई है्। उन्हो्ने  गर्मियो् के रहसाब से खुद को
स्टाइल कर कुछ तस्वीरे् शेयर की है्, जो िै्स  को खूब पसंद आ
रही है्। गम््ी  ने अपना कहर बरपाना शुर् कर रदया है। ऐसे मे्
स्टाइल डीवा रकुलप््ीत ने  खुद इस मौसम के मुतारबक इतनी
खूबसूरती से ढाला है, रजससे हर लड्की को रटप्स  लेने चारहए। 
स्टाइलिश लिखने पीच किर की साड्ी,
खुिे बाि : एक्ट््ेस ने गर्मियो् मे्
स्टाइरलश रदखने के रलए पीच कलर
की सूती साड्ी को चुना है, रजसके
साथ सिेद रंग की स्लीवलेस को भी
पेयर रकया। इस  रसंपल सूती
साड्ी को और एरलगे्ट बनाने के
रलए एक्ट््ेस ने बालो् को सॉफ्ट
कल्ि करके खुला छोड् रदया है,
जो हवा मे् खूबसूरती से लहरा
रहे है्।
ब्िैक ऑक्ससडाइज्ड ज्वैिरी,
िाइट मेकअप : वही्,  सूती साड्ी
को स्टाइरलश लुक देने के रलए
उन्हो्ने ब्लैक ऑक्कसडाइज्ड
ज्वैलरी को चुना, रजसमे् हेवी
िुमके, चूर्डयां और स्टेटमे्ट ररंग
शारमल  है्। साथ ही साड्ी के रंग
से मेल खाते हुए उन्हो्ने  रबल्कुल
लाइट मेकअप को चुना। गालो्
पर पीच कलर की ब्लश,
हाईलाइटर, रथक  आईब््ो, आंखो् पर
काजल और मस्कारा के साथ होठो् के
रलए न्यूड पीच कलर की  रलप शेड।

क�्यो ्होती है खुजली
सबसे पहले यह जान लेना जरर्ी है रक ऐसी जव्ेलरी पहनने पर खुजली आरखर होती क�्यो्
है। दरअसल इसकी वजह है सस्कन पर ररएक�्शन होना। जी हां, रजस मटीररयल का इयररंग
बना है वह आपकी सस्कन पर कय्ा ररएक�्ट करता है एक तो इसकी जानकारी होना जरर्ी है
और अगर नही ्है तो इयररंग डालने के बाद अगर खुजली हो रही है उसे ततक्ाल उतार देना
चारहए और आगे से कभी उस मटीररयल के आभूषणो ्का उपयोग नही ्करना चारहए।

क�्या है उपाय
-अगर आप ऐसी झुमरकयां पहनना ही चाहती है ्तो सबसे पहले उस

टॉप�्स के रपछले रहस�्से पर ट््ांसपेरेट् नेल पॉरलश की कोरटंग कर दे्
और हो सके तो दो कोरटंग कर दे।् इस तरह मेटल का सफ््ेस
सस्कन के संपक्क मे ्नही ्आएगा और एलज््ी नही ्होगी।

-अगर आप रजस बारलयो ्या झुमके को नही ्पहन पा रहे लेरकन वो
आपकी फेवरेट है तो इसका एक और उपाय है। आप सुनार के
पास जाएं और उस पर सोने का पानी चढव्ा ले।् ऐसा करने से इसे
पहनने से खुजली नही ्होगी लेरकन यह उसी झुमकी के रलए ठीक
है जो पूरी तरह गोल�्डन टोन की है।

-इन रदनो ्बाजार मे ्टॉपस् के पेच् के रलए तरह तरह के ईयर लोब
बैड्ेज रमलते है।् आप इसे पहनने से पहले लगाएं और इयरररंग
पहन ले।् यह उन झुमरकयो ्के साथ काम करेगा रजसके पेच् की
वजह से आपको खुजली होती है।

-आपको बता दे ्रक ब््ास और कॉपर की बनी ज�्वेलरी सस्कन पर
ररएकट् आसानी से करती है।् इसरलए बेहतर होगा रक आप या तो
गोल�्ड या रसल�्वर जव्ेलरी पहने ्या पल्ासस्टक की जव्ेलरी ट््ाई करे।्

सिरका
रसरका भी  कपडो् ् से बदबू हटाने

का बहुत अचछ्ा उपाय है। आप
कपड्े धोने के पानी मे ् थोडा्

रसरका रमला सकते है,् इससे बदबू
दूर होगी। अगर कपड्े पर जय्ादा
सम्ेल  है,  तो आप सीधे उस जगह

पर रसरका लगा सकते है।् इसे
थोडी् देर के रलए ऐसे  ही  छोड ्दे,्

रफर धो ले।् इससे सम्ेल चली
जाएगी और कपड्े रफर से फे््श हो

जाएंगे। 
हमेशा िाफ-िुथरे

कपड्े पहने्
गम््ी के रदनो ्मे ्हमेशा साफ  और

सूखे  कपड्े पहनना चारहए। इस
मौसम मे ्कपड्े अकस्र बदले ्और

उनह्े ्खुली  और  हवादार जगह
पर सुखाएं। ऐसा करने से कपड्े
लंबे समय तक ताजा रहेग्े और

दुग््ंध से बचे रहेग्े।  

नेचुरल ऑयल का इस््ेमाल
इसके   अलावा आप नेचुरल ऑयल का इस््ेमाल कर
सकते है।् जैसे नाररयल तेल, जैतून का   तेल, बादाम का
तेल आरद। घी का इस््ेमाल कर आप होठो ्को सव्सथ्
रख सकते  है।्  एलोवेरा जेल मे ्मॉइश््राइरजंग गुण
होते है,् जो फटे हुए होठो ्को  ठीक  करने मे ्मदद
करते है्और उनह्े ्सव्सथ् रखते है।्
पर्याप्त पपएं पयनी, नशय करनय करे् बंद : इसके
अलावा पया्ापत्  पानी पीने से होठ् सव्सथ् रहते है,्
आपको 7 से 8  रगलास पानी रदन मे ्पीना  चारहए।
अगर आप धूम््पान या शराब का सेवन करते  है,् तो
इसे आज ही छोड ्दे।्  ऐसा करने से होठ् खराब होने
लगते है।् इन   उपायो ्के अलावा आप कुछ बातो ्का
धय्ान रख सकते है।् जैसे होठो ्को बार-बार   न छुए।
धूप मे ्रनकलने से पहले होठो ्पर सनसक्््ीन या रलप
बाम लगाकर   रनकले।्


	ISPAT_BHOOMI_23_2024-01.pdf (p.1)
	ISPAT_BHOOMI_23_2024-02.pdf (p.2)
	ISPAT_BHOOMI_23_2024-03.pdf (p.3)
	ISPAT_BHOOMI_23_2024-04.pdf (p.4)
	ISPAT_BHOOMI_23_2024-05.pdf (p.5)
	ISPAT_BHOOMI_23_2024-06.pdf (p.6)
	ISPAT_BHOOMI_23_2024-07.pdf (p.7)
	ISPAT_BHOOMI_23_2024-08.pdf (p.8)

